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Vagledande samspel ICDP inom dldreomsorgen

Programmet Vagledande samspel praglas av ett medvetet humanistiskt férhallningssatt, dar
manniskors lika varde star i centrum. Manniskors ratt till att bestamma éver sina egna liv och sin egen
vardag ska respekteras och beaktas.

Programmet ar empatibaserat, enkelt och samhallsbaserat program vars malsattning ar att stddja och
framja psykosocial kompetens hos personer som ansvarar for omsorg inom olika verksamheter.
Programmet Vdgledande samspel finns anpassat till aldreomsorgen.

Redan 2008 lamnade Vardighetsutredningen betankandet Vdrdigt liv i Gldreomsorgen (SOU 2008:51).
Dar lyfter man fram att omsorgen om de aldre ska praglas av god fysisk omvardnad och ett gott
bemotande.

Utredningen anser att foljande sex aspekter hor till ett vardigt liv:
e Integritet sésom ratt till ett privatliv och kroppslig integritet
e Sjalvbestammande
e Individanpassning
e Delaktighet
e Insatser av god kvalitet
e Gott bemotande

God omsorg bérjar nar vi ser de aldre som personer och medmaéanniskor som inte enbart har fysiska,
utan ocksa psykiska och andliga behov. Viktigt ar ocksa att se till de dldres egen férmaga och
kapacitet.

Att lara sig anvanda de tre dialogerna i Vagledande samspel kan vara till stor hjalp om man vill ha en
aldreomsorg som har en helhetssyn pa manniskans behov.

Den emotionella dialogen omfattar fyra teman:

Var vanlig, visa intresse for den dldre.

Se och folj den aldres initiativ — visa foljsamhet med den éldre.

Skapa en vanlig och varm dialog med den aldre, utbyt positiva kanslor.

Ge erkdnnande och bekrafta den dldre — uppmarksamma den aldres kompetens och
betydelse.
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Den meningsskapande och utvidgande dialogen omfattar tre teman:
5. Skapa en gemensam uppmarksamhet, ett gemensamt fokus. Hjalp den aldre att koncentrera
sin uppmarksamhet sd att ni bada talar om samma handelse.
6. Ge innebord till den aldres upplevelse av omvarlden genom att beskriva vad ni upplever
tillsammans och visa engagemang och entusiasm.
7. Utvidga och forklara for den aldre, till exempel vad som har hdnt och vad som kommer att
hdanda. Skapa sammanhang och mening.

Den reglerande dialogen omfattar tre aspekter:
8a) Reglering genom att planera vardagen tillsammans med den aldre.
8b) Anpassa stodet till den adldres férmadga.
8c) Vagledning med hjalp av tillrattalagda rutiner.
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