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SAMMANFATTNING

Syftet med studien var att undersbka sambandet mellan vuxnas
reflekterande férmaga (RF) och deras emotionella tillgédnglighet i
samspel med barn som de inte har en primar anknytningsrelation till.
Vidare studerades detta i relation till hur de vuxna upplevde sig sjalva i
sina nara relationer. Vid beddmningen tillampades Reflective
Functioning Scale, Emotional Availability Scale samt
sjalvskattningsformularet Attachment Style Questionnaire. Resultatet
visade inga signifikanta samband mellan RF och emotionell
tillganglighet. Sammanfattningsvis innebdr det att deltagare som
bedomdes ha god formaga att forstd och tolka intentioner bakom
beteenden och som uppmaéarksammade utvecklingsmassiga aspekter av
mentala tillstdnd inte var mer lyhdrda i samspelet med barn &n andra.
Det visade sig dock att deltagare som i hogre utstrackning uppfattade sig
sjalva som upptagna av relationer pa ASQ var mer sensitiva och lyhorda
I samspelet med barn &n andra i gruppen. Resultatets validitet diskuteras
utifran flertalet aspekter bland annat utifrdn om samspelssekvenserna
som anvants stallt tillrackliga krav pa reflekterande formaga for att ett
samband skulle framtrada.
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LYHORDHET | SAMSPEL MED BARN
— en undersokning om reflekterande formaga och emotionell
tillganglighet

Barns rattighet att f& komma till tals och ratt till forutsattningar for en
god utveckling ar viktiga bestandsdelar av Barnkonventionen (1989). For
att kunna tillgodose detta kravs att foraldrar och andra vuxna bemoter
barn med respekt utifran att de ar subjekt med egna viljor, dnskningar
och kanslor. Ett respektfullt bemotande innebar ocksa att & ena sidan
uppfatta och behandla barn som kompetenta individer, a andra sidan att
varna om deras behov genom att finnas till hands och stdtta nar kraven
overstiger barns utvecklingsmassiga formaga. Nara relationer och
samspel har lange betraktats som avgérande faktorer for barns
psykologiska utveckling (Hundeide, 2007). Vygotsky (1962) framhéavde
till exempel vikten av interaktion med andra for barnets kognitiva
utveckling i sina tankegangar om “zonen for proximal utveckling”. Stern
(2005) fokuserade istallet pa samspelet mellan mddrar och barn och
uppmarksammade att spadbarnet var i standig interaktion med sin
omvarld. Han betonade framfor allt att det kdnslomassiga motet mellan
barnet och den vuxne hade en avgtrande betydelse for barnets
sjalvutveckling.

En stor del av forskningen har utgatt ifran betydelsen av samspelet
mellan foraldrar och barn. Dock spenderar barn idag omfattande tid
tillsammans med andra vuxna inom till exempel forskola och skola.
Barns relation till personalen blir foljaktligen ocksa en viktig plattform
for att framja deras utveckling, anpassning till skolmiljon samt
skolprestationer (Birch & Ladd, 1997; Pianta, Nimetz & Bennett, 1997).
Men vad ar det som paverkar relationen mellan vuxna och barn? Vad ar
det som goOr att vissa personer kan skapa ett adekvat samspel som
framjar god utveckling hos barn medan andra inte lyckas? Och vad
innebar egentligen trygga forutsattningar for ett barn?

Ett omrade i sammanhanget &r anknytningsforskningen dar John
Bowlby (1982) var den forsta som introducerade tankegangarna om
omvardnadsrelationens betydelse for barns sjalvutveckling. Han menade
att det lilla barnet ar socialt programmerat for att relatera till personer i



sin omgivning och att det kdnslomassiga bandet mellan féraldrar och
barn utvecklas och starks bland annat genom beteenden som grat och
leenden fran barnets sida. Han menade vidare att kvaliteten i
anknytningsrelationen avgors av hur val foréldern svarar pa barnets
beteenden. Bowlby (1994) iakttog aven att barn anvéander sig av sina
primara anknytningspersoner som en trygg bas att utga ifran vid
utforskandet av okénda miljoer och att kunna atervanda till vid
upplevelse av fara.

Mary Ainsworth (1979) anvénde sig av liknande tankgangar och
genomforde studier av interaktioner mellan modrar och barn. |
observationerna fann hon skillnader i hur trygga respektive otrygga barn
var i forhallande till sina médrar och utgick ifran att dessa harstammade
ifran kvalitativa aspekter i foraldra-barn-interaktionen. Genom att
utveckla metoden Strange situation, for att pa ett standardiserat satt
undersoka samspelet mellan vardnadshavare och barn, fann Ainsworth
(1979) att barns beteendestil kan kategoriseras utifran tre kvalitativt olika
satt att relatera till sina foraldrar. Dessa benamndes som trygg, otrygg-
undvikande samt otrygg-ambivalent anknytning. Med barns
anknytningsmonster som utgangspunkt utvecklade George, Kaplan och
Main (1985) en annan metod for att undersoka anknytning i vuxen alder,
Adult Attachment Interview (AAI). Beroende pa hur individer sprakligt
konstruerar sina barndomserfarenheter kunde de urskilja tre olika
forhallningssatt eller kategorier: secure-autonomous, dismissing samt
preoccupied (Main, 2000). De utgick ifran Bowlbys tankegangar om att
tidiga erfarenheter tillsammans med anknytningspersoner internaliseras
och organiseras i inre arbetsmodeller, vilka formar individens perception
av sig sjalv och andra i nara relationer (Bretherton & Munholland, 1999).
Senare forskning har dven beskrivit en fjarde kategori som utmarks av
ett desorganiserat satt att uppfatta sig sjalv, andra och sin omvarld
(Hesse, 1999).

Ett annat forskningsfalt i sammanhanget ar emotionsforskning. Inom
emotionsforskningen betonas kanslor som adaptiva processer med bade
motiverande och kommunicerade funktioner (Emde, 2000). | studier har
till exempel relationer mellan mddrar och barn studerats och vikten av
det emotionella utbytet mellan dem betonats (Mahler, Pine & Bergman,



1975; Sorce & Emde, 1981). De visade att nar modern och barnet var i
emotionellt utbyte med varandra i form av exempelvis uppmuntrande
blickar och tréstande ord 6kade barnets utforskande beteenden medan
dessa beteenden hdmmades nar utbytet mellan dem inte var aktivt
(Sorce & Emde, 1981). Intresset for foraldra-barn-dyader och betydelsen
av individuella skillnader i lyhordhet uppstod och ganska snart
upptacktes aven likheterna mellan forskning om emotionell
tillganglighet och anknytning (Emde, 2000). Flertalet studier
dokumenterade &aven betydelsen av moderns sensitivitet och andra
kvaliteer i samspelet i foraldra-barn-dyaden for utvecklingen av en trygg
anknytning (De Wolff & van ljzendoorn, 1997; Biringen, Robinson &
Emde, 1998, Emde, 2000). Emotionell tillgadnglighet har &ven
operationaliserats for forskning via Emotional Availiability Scale (EAS)
och flertalet studier har anvant EAS for att undersoka betydelsen av
vardnadshavares lyhordhet i samspel med sina barn (Biringen et al.,
1998).

Fonagy, Steele, Steele, Moran och Higgitt (1991) vidareutvecklade
anknytningsteorin och véackte intresset for begreppen mentalisering och
reflekterande formaga. Kortfattat handlar begreppen om formaga att
kunna forsta och tolka intentioner bakom beteenden i termer av till
exempel dnskningar, tankar, kanslor, mal och varderingar. Formagan till
mentalisering utvecklas inom ramen for en anknytningsrelation och
fyller bland annat en viktig funktion for individens sjalvutveckling och
formagan att reglera kanslor (Allen, Stein, Fonagy, Fultz & Target, 2005;
Fonagy, 2007). Mentaliseringsbegreppet har ocksa operationaliserats for
forskning och bendmndes med termen reflekterande férmaga eller RF
(eng. reflective functioning). Reflective Functioning Scale (RF-skalan) ar
en skala som skapats for att appliceras pa AAI och som avser att fanga
formagan att mentalisera eller reflektera over erfarenheter fran
barndomen (Fonagy, Target, Steele & Steele, 1998).

Syftet for den aktuella studien var att undersoka om grad av
reflekterande formaga hos vuxna har ett samband med deras
emotionella tillganglighet i samspel med barn, samt studera detta i
relation till de vuxnas upplevelse av sig sjalva i relation till andra.
Utgangspunkten togs i forskning rorande betydelsen av reflekterande
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formaga och anknytning av Fonagy med kollegor samt i forskning kring
betydelsen av olika kvaliteter i samspelet mellan vardnadshavare och
barn av Biringen med kollegor. Denna forskning kommer att presenteras
narmare under avsnittet for Tidigare forskning. Trots att dessa omraden
till viss del Overlappar har de tidigare inte undersokts i1 direkt
forhallande till varandra, vilket var ambitionen i den aktuella studien.
Ovan namnd forskning har framforallt fokuserat pa relationen mellan
barn och foraldrar, men som antytts omges barn idag aven av manga
andra viktiga vuxna och relationen till dessa kan ocksa forvantas ha en
betydelse for deras utveckling. Darfor studerades dyader med vuxna
och barn mellan vilka det inte fanns en priméar anknytningsrelation.

TIDIGARE FORSKNING
Emotionell tillgadnglighet

Bakgrund och begreppets teoretiska rotter

Begreppet emotionell tillganglighet beskrevs av Emde som en individs
mottaglighet och affektiva lyhordhet for en signifikant annans behov
eller mal, samt individens acceptans for ett brett spektrum av kénslor
(Biringen et al., 1998). Historiskt har begreppet enligt Biringen och
Robinson (1991) anvéants for att beskriva terapeuter och deras
forhallningssatt i relation till klienter. Kvalitéer av emotionell
tillganglighet i terapeutens praktiserande under terapin ansags ge okad
kapacitet for emotionell tillganglighet hos klienterna i deras relationer
utanfor terapin. Mahler et al. (1975) beskrev begreppet i termer av
moderns karleksfulla och accepterande hallning gentemot sitt barn.
Under sina studier av moédrar och barn observerade de att modern
utgjorde en bas utifran vilken barnet utgick ifran nar det utforskade sin
omgivning och som barnet atervande till for att fa k&nslomaéssig
pafyllning. Sorce och Emde (1981) visade ocksa pa moderns betydelse
for barnets kdnslomassiga, utforskande och sociala beteende. Dock var
det inte moderns fysiska narvaro som var betydande utan hennes
emotionella narvaro, i form av villighet att dela positiva upplevelser med
barnet och respondera trostande och forsakrande pa dess kéanslomaéssiga
uttryck vid negativa upplevelser. Sorce och Emde (1981) fann aven att
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barnets utforskande hammades da modern och barnet inte var i aktivt
emotionellt utbyte med varandra.

Forskningen kring anknytning och dess teoretiska ramverk har ocksa
haft betydelse for begreppet emotionell tillganglighet (Biringen et al.,
1998). Ainsworth (1979) fann genom omfattande naturalistiska
observationer, att interaktioner mellan mor och barn varierade
kvalitativt och att det gick att urskilja barn som var trygga respektive
otrygga i sin omvardnadsrelation. | enlighet med Bowlbys tankegangar
tankte hon sig att barnets beteenden harstammade fran olika
omvardnadsmonster och att de var anpassade reaktioner for att det
skulle kunna behalla narhet till sina anknytningspersoner (Ainsworth,
1979; Ainsworth & Bowlby, 1991). Enligt De Wolff och van ljzendoorn
(1997) var Ainsworth med kollegor de forsta som undersokte relationen
mellan moderns beteende i hemmet och anknytningsmoénster. De fann
att den genomgaende viktigaste aspekten som samvarierade med trygg
anknytning var moderns sensitivitet i forhallande till barnet. Enligt De
Wolff och wvan ljzendoorn (1997) identifierade Ainsworth, utdver
sensitivitet, tre andra dimensioner i samspelet som hon bendmnde
acceptans, samarbete samt tillganglighet. Dessa dimensioner ansag hon
ocksa var viktiga i etablerandet av en trygg anknytningsrelation.
Biringen och Robinson (1991) menade att Ainsworths begrepp
sensitivitet bland annat syftade till omvardnadspersonens formaga att
uppfatta och adekvat svara pa barnets signaler samt foralderns formaga
att uppvisa varme och omsinthet i samspel. Ainsworths dimension
samarbete handlade istallet om hur foraldern lyckades introducera en ny
aktivitet utan att avbryta eller stora samspelet, vilket hon beskrev utifran
kvaliteter som formaga att reglera tempo och formaga till féljsamhet
(Biringen & Robinson, 1991). Biringen et al. (1998) menade att
Ainsworths olika dimensioner ligger till grund for den vidare
forskningen som bedrivits av emotionell tillganglighet i foraldra-barn-
dyader.

Emotionell tillganglighet operationaliserat for forskning

Den operationaliserade formen av emotionell tillganglighet (eng.
emotional availability, EA) bendmndes foérsta gangen 1991 av Biringen
och Robinson som ett samlingsbegrepp for att beskriva kvalitén pa
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foraldra-barn-interaktioner utifran olika komponenter. De betonade att
emotionell tillganglighet inte bor ses som en egenskap hos varken
modern eller barnet, utan snarare som ett dyadiskt, relationellt begrepp
eftersom bade modern och barnet praglar den emotionella
kommunikationen som sker inom relationen. | sin artikel presenterade
de relaterad forskning kring depression hos mddrar, psykologisk
otillganglighet och forsummelse respektive aspekter som sensitivitet och
formaga att reglera samspel. Med utgangspunkt i denna forskning hade
de tagit fram en skala for att mata emotionell tillganglighet (The
Emotional Availability Scales, EAS), som bestod av fyra dimensioner,
maternal sensitivity och maternal nonintrusiveness samt child responsiveness
to the mother och child involvement of the mother. Den forsta dimensionen,
maternal sensitivity kan sagas vara en integrering av vad Ainsworth ansag
inbegreps i begreppen sensitivitet och samarbete. Biringen och Robinson
(1991) menade dessutom att sensitivitet ocksa innefattade férmagan att
hantera missforstand och konflikter samt betonade ytterligare affekters
betydelse och effektiv affektreglering.

Efterhand har skalan utvecklats och bestar idag enligt Biringen et al.
(1998) av fyra fordldradimensioner (parental sensitivity, parental
structuring, parental nonintrusiveness samt parental nonhostility) och tva
barndimensioner (child responsiveness och child involvement) som beddmer
aspekter av emotionell tillganglighet hos barnet. VVarje dimension avser
enligt Easterbrooks och Biringen (2005) fanga en kvalité i den specifika
relationen och inte egenskaper hos respektive part trots att
dimensionerna vid skattningen skiljs at med avseende pa foraldern och
barnet.

Samband mellan EAS-dimensionerna. Enligt Biringen och Robinson
(1991) visade initiala bedomningar med EAS att 60 procent av moder-
barn-dyaderna som undersoktes i ett sampel uppnadde jamn niva pa de
olika dimensionerna, till exempel generellt hdga eller laga varden.
Resultaten bekraftade darmed tillforlitligheten av EA som ett enhetligt
begrepp. Fyrtio procent av dyaderna uppvisade dock en
oregelbundenhet, det vill sédga att l1dga varden uppnaddes pa nagon eller
nagra av dimensionerna och hoga pa aterstaende eller vice versa. Det
innebar att den emotionella tillgangligheten inte var genomgaende lag i
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dyaden utan snarare begransad pa ett komplext vis. Biringen och
Robinson (1991) menade aven att barnskalorna child responsiveness och
child involvement ofta samvarierar hogt med varandra i en
normalpopulation, vilket &ven har bekraftats av Easterbrooks,
Chaudhuri och Gestsdottir (2005). Easterbrooks et al. (2005) undersotkte
monster av EA i sin studie med 80 unga modrar och deras barn. De fann
fyra kategorier i sitt sampel: hogfungerande dyader, lagfungerande
dyader, genomsnittliga dyader samt dyader dar modrarna uppnadde
genomsnittliga varden pa dimensionerna medan barnen fick laga
varden. Enligt forfattarna skulle den senare kategorin kunna vara ett
uttryck for att modrarna i dyaderna hade formaga att vara emotionellt
tillgangliga under sjalva observationstillféallet eller att de uppratthoéll en
fasad, medan barnen daremot inte var vana vid en interaktion som
praglades av hog emotionell tillgadnglighet hos modern och dessutom var
mindre paverkade av sammanhanget (Easterbrooks et al., 2005).

EAS i1 kombination med anknytningsforskning

Flertalet studier har funnit samband mellan EAS och anknytning
(Aviezer, Sagi, Joels & Ziv, 1999; Biringen, 2000; Biringen et al., 2000; Ziv,
Aviezer, Gini, Sagi & Koren-Kari, 2000; Oyen, Landy & Hilburn-Cobb,
2000), men det finns aven en studie som inte har funnit stod for detta
(Swanson, Beckwith & Howard, 2000).

| en studie av Aviezar et al. (1999) undersoktes emotionell tillganglighet i
48 modra-barn-dyader for att studera sambandet med barnets
anknytningsmonster och moderns anknytningsmonster i vuxen alder.
Resultaten visade att trygg anknytning hos bade modrar och barn kunde
kopplas till hogre varden pa EAS. Dyader dar bade modern och barnet
kategoriserats med otrygg anknytning fick signifikant lagst varden pa
EAS. Aviezar et al. (1999) framholl att dessa dyader ar mer sarbara &n de
dar minst den ena parten kategoriserats med trygg anknytning. Likasa
visade en studie av Oyen et al. (2000) att mddrar som kategoriserats med
tryggt anknytningsmonster med AAI ocksa var mer sensitiva i samspelet
med sina barn enligt EAS. De 30 dyaderna som ingick i studien befann
sig i en pafrestande livssituation vilket féranledde forfattarna att
undersdka om skillnaderna hade samband med riskfaktorer. Dock
kunde ingen signifikant skillnad mellan grupperna pavisas. Ytterligare
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en studie av 687 mddra-barn-dyader visade enligt Ziv et al. (2000) att
modrar till barn med tryggt anknytningsmonster var mer sensitiva och
mer optimalt strukturerande | samspelet med barnet an médrar till barn
med otrygg anknytning. Biringen et al. (2000) studerade i sin tur 35
dyader med mdodrar och deras 5 ariga barn for att undersoka samband
mellan moderns anknytningsmonster i vuxen alder och EA. | studien
fann de att modrar som kategoriserats med trygg anknytning i vuxen
alder generellt sett uppnadde hogre medelvarden pa EAS an modrar
som kategoriserats med otrygg anknytning (Biringen, 2000), aven om det
inte uppgavs nagra signifikansnivaer i artikeln.

En studie fann inte ndgot samband mellan dimensionen sensitivity och
barnets anknytningsmonster (Swanson et al., 2000). | studien ingick 51
dyader dar alla inneh6ll barn som utsatts for droger under
graviditetstiden. Tjugoen av de biologiska mddrarna hade antingen
forlorat vardnaden av barnet eller frivilligt lamnat ifran sig det under
barnets forsta levnadsar. Studien utgjordes darfor av dyader med den
biologiska modern och barnet i vissa fall och i andra fall inkluderades
den nya vardnadshavaren och barnet. Fyrtiofem procent av barnen
kategoriserades med desorganiserad anknytning. Swanson et al. (2000)
menade att den relativt korta observationstiden pa tio minuter
tillsammans med undersékningsgruppens speciella bakgrund var en
anledning till att inget samband hittades.

Bretherton (2000) menade i sin Oversikt av studier att trots EAS
teoretiska koppling till anknytningsforskning kan det empiriska
sambandet med anknytningsmonster sidgas vara mattligt. Bretherton
menade att oidentifierade faktorer kan paverka att sambandet inte blev
storre. Till exempel namnde hon att en svarighet med EAS ar att vaga in
de olika dimensionerna i samspelet samtidigt. En annan svarighet ar att
skilja mellan exempelvis genuin emotionell lyhdrdhet hos den vuxne och
mer skenbar sensitivitet (Bretherton, 2000).

Olika aspekter i forskningen med EAS

EAS i forhallande till observationstid. En studie av Biringen et al. (2005)
understkte madjligheten att predicera trygga anknytningsmonster hos
barn i relation till langden pa observationstillfallet. Darfor gjordes



bedémningar med EAS for varje 15 minuters segment under sammanlagt
tva timmars observation. Det visade sig att det gick att finna samband
for fyra av de sex EAS dimensionerna med anknytningsménster under
de forsta 15 observationsminuterna, men att styrkan pa korrelationen
Okade med langre observationstid. Biringen et al. (2005) menade att
relationer kan framsta som sensitiva och uppna hdgre skattningar under
en kortare observationstid, men med okad tid far de som brister i
sensitivitet svarare att uppréatthalla lyhordheten.

EAS i forhallande till kontext. Vid bedomningar av EAS kravs ingen
standardiserad kontext, utan skattningar utfors i varierande
samspelssituationer i olika studier (Biringen et al., 2005). | en studie av
Biringen et al. (2005) gjordes tva bedomningar med EAS vid tva olika
tillfallen. Den forsta innefattade en lekkontext som varade 20 minuter,
den andra innefattade en aterforeningssituation dar barnet och modern
aterforenades efter att ha gjort uppgifter separat. Den senare situationen
studerades i fem minuter. Dessutom gjordes observationer av barnet pa
dagis och bland annat samlades uppgifter om sociala fardigheter in fran
larare. Resultaten visade att skattningar pa EAS ifran
aterforeningssituationen korrelerade i hogre utstrackning med den
information som samlats in fran lararna an beddmningarna i
lekkontexten. Till exempel visade det sig att modrar som var mer
sensitiva, strukturerande och icke fientliga vid aterforeningssituationen i
storre utstrackning hade barn som beddmdes ha battre sociala
fardigheter av lararna. Biringen et al. (2005) drog slutsatsen att det ar av
vikt att EA studeras i olika kontexter, eftersom att beddémningarna med
EAS fran en stressande situation visade andra monster av EA for
dyaderna dn beddmningar under en lekkontext.

EAS i forhallande till bakgrundsvariabler. Biringen et al. (2000) fann i en
studie att moderns utbildning var korrelerad med EA pa dimensionerna
sensitivity, structuring och nonhostility. Det innebar att médrar med hogre
utbildningsniva uppvisade hogre sensitivitet, var battre pa att
strukturera samspelet samt béattre pa att hantera sin irritation/ilska an
modrar med lagre utbildningsniva. Enligt Biringen et al. (2000) fanns det
inget samband mellan moderns alder eller fodelseordning och de olika
dimensionerna, vilket ocksa har bekréaftats i en annan studie av Biringen
et al. (2005). Varken i denna eller i en studie av Lok och McMahon (2006)
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fanns nagon koppling mellan moderns utbildningsniva i ar och
dimensionerna i EAS. Little och Carter (2005) studerade betydelsen av
inkomstniva och jamforde det med andra studier. De fann att i gruppen
med modrar och barn fran familjer med lag inkomstniva fanns en storre
andel dyader som ansags ickeoptimala vad galler EA.

De flesta studier som anvander sig av EAS studerar modrar tillsammans
med deras barn. Lovas (2005) var den forsta som tittade pa emotionell
tillganglighet hos bada foraldrarna separat i samspelet med sina barn
och sedan jamforde dessa med avseende pa likheter och skillnader bade
mellan modrar och fader samt dottrar och soner i forhallande till
foraldrarna (Easterbrooks & Biringen, 2005). Resultaten visade enligt
Lovas (2005) att mor-dotter-dyader uppnadde hogst varden enligt EAS,
foljt av mor-son, far-dotter och slutligen far-son. Resultatet gallde alla
dimensioner pa EAS férutom dimensionen nonhostility. Det innebar att i
dyader dar fordlder och barn var av samma kon uppvisades hogre
fientlighet (Lovas, 2005).

Emotionell tillg&nglighet och mind-mindedness

Lok och McMahon (2006) undersdkte sambandet mellan maternal mind-
mindedness (MM) och EA. MM hos médrar definieras enligt Meins och
Fernyhough (1999) som benagenheten att bemota och behandla sina barn
som individer med egna onskningar och intentioner. Efter att ha
kontrollerat for utbildning och depressiva symptom var endast
dimensionen nonhostility pa EAS signifikant korrelerad med MM. Det
vill sdga modrar som i hog utstrackning beskrev sina barn i termer av
mentala attribut var mindre fientliga i samspelet med sina barn. Trots
gemensamma drag rorande teori mellan MM och dimensionen sensitivity
fanns alltsa inget samband med EAS. Forfattarna menade att en mojlig
forklaring skulle kunna vara den olika tonvikten pa emotion i
metoderna. Exempelvis kunde en moder uppnda hog MM utan att
anvanda sig av beskrivningar av barnet med fokus pa emotionella
faktorer (Lok & McMahon, 2006).

EAS i svensk kontext

I Sverige har EAS anvants som beddmningsinstrument i
psykologexamensuppsatser vid tva tidigare tillfallen. Vid ena tillfallet
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var syftet att preliminart testa instrumentet och det anvandes pa en
grupp modrar med psykosocial problematik och deras barn (Oberg,
2004). Vid andra tillfallet undersOktes sambandet mellan
affektmedvetenhet och EA i en normalpopulation. Resultaten visade att
affektmedvetenhet hos den vuxne spelar roll for kvaliteten i samspel
med ett barn, speciellt verkar férmagan att upptacka och uttrycka
affekten gladje ha betydelse for samspelet (Hernestam & Salhoff, 2008).

Mentalisering
Begreppet mentalisering

Ett annat falt som har vuxit fram ur anknytningsteori ar forskningen om
mentalisering. | borjan av 1990-talet beskrev Fonagy et al. (1991) for
forsta gangen begreppen mentalisering och reflekterande formaga samt
betydelsen av anknytning for utvecklingen av dessa férmagor.
Mentalisering avser enligt Fonagy (2008) den mentala aktivitet genom
vilken vi forestaller oss hur mentala tillstand ligger till grund for
beteende. Det handlar om att kunna forsta och tolka intentioner bakom
beteende i termer av till exempel 6nskningar, tankar, kanslor, mal,
meningar och varderingar, samt att kunna forestélla sig hur nagot skulle
kunna vara. Valdigt kortfattat kan mentalisering enligt Allen (2006)
definieras som ”holding mind in mind” (s.3).

Allen, Fonagy och Bateman (2008) skiljer mellan implicit och explicit
mentalisering samt mellan att kunna mentalisera kring sig sjalv och
andra. Explicit mentalisering innefattar hur vi talar och medvetet tanker
om mentala tillstand medan implicit mentalisering snarare &ar en
automatiserad, intuitiv och omedveten process (Allen, 2006; Allen et al.,
2008). Mentalisering beskrivs ocksa som en mental aktivitet snarare an
som en konstant formaga, vilket innebér att den kan variera ¢ver tid och
kontext (Allen, 2006; Diamond & Kernberg, 2008; Target, 2008). Kraven
pa mentalisering blir enligt Fonagy (2006) ofta som mest framtradande
vid emotionellt laddade situationer och det &ar ocksa vid dessa tillfallen
som formagan kan ses som mest anvandbar. For att kunna hantera bade
de mer sjalvreflekterande och de interpersonella aspekterna vid sadana
emotionella laddade situationer involveras dven en rad olika kognitiva
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fardigheter. Individen maste till exempel kunna styra sin
uppmarksamhet mot mentala tillstand, samt bade kunna forsta och
uttrycka sig kring det egna och den andres tillstand (Fonagy, 2006).

Target (2008) framhaller att mentalisering inte &r en enhetlig fardighet
hos individen utan snarare hierarkiskt ordnade kapaciteter som ar olika
komplexa och nyanserade nar det galler att forsta mentala tillstands
karaktar. Vissa personer har mer grundlaggande svarigheter medan
andra framst begransas i sin férmaga till mentalisering i kdnslomassigt
svara stunder. Formagan till mentalisering hos en individ kan dven vara
ojamn med svarigheter inom specifika omraden, exempelvis vid
panikattacker, vid kanslor av besvikelse eller vid radsla for forlust
(Target, 2008).

Utvecklingsmassiga aspekter

Fonagy och kollegor menar att formagan att mentalisera utvecklas i
samspel med de tidiga vardnadshavarna (Fonagy, Gergely & Target,
2007; Fonagy, 2008). De menar vidare att en trygg anknytningsrelation
framjar utvecklingen av mentaliseringsformagan, eftersom relationen
utgor en intersubjektiv plattform dar barnet kan 6va pa att utforska bade
sitt eget och anknytningspersonens inre mentala tillstand utan fara. | en
otrygg anknytningsrelation tillgodoses inte dessa mojligheter, vilket kan
resultera i att utvecklingen av mentaliseringsformagan hammas. Genom
just den har tidiga interaktionen med vardnadshavarna far barnet hjalp
att utveckla formagan att skapa subjektiv mening av psykologiska
upplevelser (Fonagy et al., 2007; Fonagy, 2008).

Speglingsprocessen. Fonagy och Target (2007) menar att det i
interaktionen med foraldern skapas en brygga for barnet mellan den
fysiska verkligheten och de inre upplevelserna, vilket bidrar till att
barnet kan bilda en uppfattning om sig sjalv. Barnet upptacker sina egna
mentala tillstdnd genom att foraldern svarar pa dess emotionella uttryck
direkt med en sa kallad spegling. En spegling innebéar att foraldern
aterger barnets emotionella uttryck, men tydligt markerar att det inte ar
foralderns eget inre tillstand. Om en spegling blir alltfor
overrensstimmande med barnets tillstand kan det innebara att barnet for
tidigt tvingas uppleva sina kanslor utan hjalp med reglering. En sadan
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process riskerar att bli alltfér 6vervéaldigande och i férlangningen
traumatiserande for barnet (Fonagy & Target, 2007). Speglingar som inte
direkt foljer pa barnets uttryck hammar i forlangningen utvecklingen av
formagan att kunna benadmna inre tillstand vilket skapar forvirring.
Utvecklingen av formagan till affektreglering kan ocksa paverkas
negativt om barnet inte far hjalp att symbolisera sin affekt, det vill saga
hjalp forstd vad som sker hos sig sjalv och att satta det i ett storre
sammanhang. Sammanfattningsvis utgoér speglingsprocesserna grunden
for utvecklingen av symboliska representationer for inre tillstand
(Fonagy & Target, 1997; Fonagy, 2006), vilka i sin tur har en viktig
funktion for individens formaga till affektreglering och for
sjalvutvecklingen (Allen et al., 2005; Fonagy, 2007).

Forstadier till mentalisering. Fonagy, Gergely, Jurist och Target (2002)
fann att under barnets utveckling av forstaelsen av mentala tillstand
uppstar olika satt att forhalla sig till verkligheten. De beskriver
framforallt tva typer av forhallningssatt, psykisk ekvivalens och
latsaslage. Lagena kan enligt Rydén och Wallroth (2008) ses som tva
forstadier till mentalisering, trots att aven vuxna kan aterga till dessa
forhallningssatt nar mentaliseringsformagan brister vid pafrestande
situationer. Psykisk ekvivalens ar ett valdigt konkret forhallningssatt,
vilket innebar en upplevelse av att den inre och yttre verkligheten
sammanfaller (Fonagy & Target, 2007). Fonagy och Bateman (2006) ger
ett exempel med ett barn som ar oerhoért radd for att det tror att det finns
en tiger under séangen. Det konkreta forhallningssattet i det fallet innebér
att den inre forestallningen blir detsamma som den faktiska
verkligheten. Vid latsaslage ar individens egen inre upplevelse istallet
totalt avskiljd fran omvérlden (Fonagy & Target, 2007). Latsaslage kan
ses hos barn vid fantasilek under vilken de pa ett ofarligt satt kan
laborera med olika kanslotillstand (Mohaupt, Holgersen, Binder, &
Hgstmark Nielsen, 2006). Andra former ar dagdrémmeri och en extrem
form dissociation (Rydén & Wallroth, 2008). Enligt Fonagy (2006) ar det
forst nar barnet har lyckas integrera dessa bada lagen som formagan att
mentalisera uppnas.
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Begreppet reflekterande formaga

Reflekterande formaga (RF) &ar den operationaliserade termen av
mentalisering och innebar enligt Fonagy et al. (1998) den explicita
formagan av att forhalla sig till mentala tillstand hos sig sjalv och andra.
Begreppet RF uppkom pa 1980-talet i samband med studien London
Parent-Child Project. Syftet med studien var att undersdoka sambandet
mellan foraldrars anknytningsmonster i vuxen alder och deras barns
anknytningsmonster. Avsikten var framforallt att understka aspekter
som paverkade hur anknytningsmonster reproduceras  Gver
generationer. Forskarna gjorde enligt Slade (2005) aven andra upptéackter
kring hur foraldrarna reflekterade om sina tidigare erfarenheter under
AAI och ur dessa fynd utvecklades begreppet RF.

RF-skalan skapades for att appliceras pa AAl med syfte att mata
reflekterande formaga hos vuxna (Fonagy et al., 1998). Bedomningen av
RF gors utifran fyra olika aspekter: medvetenhet om mentala tillstands
natur, explicita anstrangningar att forstd beteenden utifran mojliga
bakomliggande mentala tillstand, uppmarksamhet och forstaelse av
utvecklingsmassiga aspekter av mentala tillstdnd samt uppmarksamhet
pa mentala tillstand i relation till intervjuaren (Fonagy et al., 1998).
Valutvecklad RF kannetecknas av sofistikerad och komplex forstaelse av
samspelet mellan mentala tillstdnd och beteende. Det handlar ocksa om
formaga att kunna urskilja motstridiga och mangfasetterade kanslor. En
hog reflekterande formaga innebéar dven att kunna sta ut med ovissheten
vad galler att inte sékert veta vad som pagar inom andra och ibland inte
ens hos sig sjalv (Fonagy et al., 1998).

For att kunna utrona olika variablers betydelse for RF har Fonagy et al.
(1998) undersokt RF i forhallande till en rad olika demografiska data. De
fann i London Parent-Child Project att for moédrarna korrelerade varken
alder, socioekonomisk grupp eller utbildningsniva med graden av RF.
Dock fanns ett svagt samband mellan faderns utbildningsniva och RF.
For bade fader och modrar fanns aven svaga samband mellan verbal
formaga och RF (Fonagy et al., 1998). Steele och Steele (2008) menar dven
att inget samband har hittats mellan personlighetsvariabler och RF.
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Target (2008) spekulerar kring mojligheten att bedémningen av RF i
relation till AAIl inte fangar individens reflekterande formaga i
nuvarande relationer pa ett tillfredsstallande vis. Ny forskning for att
fanga fler dimensioner av begreppet RF har skett. Slade och kollegor har
till exempel undersokt hur foraldrar reflekterar 6ver sig sjalva som
foraldrar och over sin relation till sitt barn med The Parent Development
Interview (PDI) som grund (Slade, 2005).

RF i forhallande till anknytningsforskning

Steele och Steele (2008) beskriver att det finns ett samband mellan
foraldrarnas reflekterande formaga och barnets sociala och emotionella
utveckling. London Parent-Child Project visade enligt Slade (2005) pa
samband mellan RF och olika anknytningsmonster. De foraldrar som
bedomdes ha hog RF kategoriserades ocksa i storre utstrackning med
tryggt/autonomt anknytningsmonster. Deras barn beddmdes ocksa i
hogre omfattning ha ett tryggt anknytningsmaonster i Strange situation
vid ett ars alder. Likasa var sannolikheten stor att foraldrar som
skattades med lagre RF i kombination med otryggt anknytningsmonster
ocksa hade barn som uppvisade ett otryggt anknytningsménster (Slade,
2005). Vid en langtidsuppfoljning visades dock att hogst RF hade
foraldrar som tidigare haft svara familjerelationer men som vid
skattningen klassificerades som trygga (Target, 2008). Denna kategori
kallar Target (2008) for “forvarvad trygghet” (eng. earned security).
Personer med trygg anknytning och utan svara upplevelser i bagaget
bedémdes i hogre utstrackning ha mattlig till 1ag RF medan personer
med en otrygg eller desorganiserad anknytning skattades med lag eller
mycket lag RF. De foraldrar som hade hog RF och sa kallad forvarvad
trygghet visade sig 1 stdrre utstrackning kunna skapa trygga
anknytningsmonster hos sina barn an foraldrar med lag RF. Foraldrar
som hade en mattlig till 1dg RF tillsammans med en trygg anknytning
utan svara tidiga erfarenheter hade ocksa oftare barn med tryggt
anknytningsmonster. Target menar att RF framférallt verkar fylla en
viktig och skyddande funktion fér personer som erfarit svara
upplevelser i tidigare anknytningsrelationer (Target, 2008).

RF och transmission gap”. Enligt Main (2000) antas individer med en
trygg anknytning ha inre arbetsmodeller som dr sammanhangande och
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integrerade nar det galler dem sjéalva, andra och sin omvarld. Ett annat
antagande ar att dessa foraldrar ocksa skulle vara mer formogna att
samspela sensitivt med sina barn, vilket skulle vara en viktig faktor for
hur anknytningsmonster overférs fran foraldrar till barn. Emellertid har
det enligt van ljzendoorn (1995) varit svart att empiriskt bevisa att
sensitiviteten hos modern ar den viktigaste mekanismen bakom trygg
anknytning. Till exempel diskuterar De Wolff och van ljzendoorn (1997)
I sin metaanalys att flertalet andra kvaliteter i interaktionen kan ha lika
stor betydelse. Den bristande vetskapen om vilka mekanismer som
paverkar overforingen av anknytningsmonster mellan generationer har
kommit att kallas ”’the transmission gap’ (van ljzendoorn, 1995).

Slade (2005) och kollegor understkte i sin forskning just vilka
komponenter som har betydelse i utvecklingen av en trygg
anknytningsrelation mellan féraldrar och barn. | studierna anvandes
PDI, i vilken foraldrarna uppmanades att reflektera kring aspekter som
ror barnet, dem sjalva som foraldrar och deras relation till sitt barn. PDI
skattades sedan med RF-manualen som utgangspunkt (Slade, 2005). | en
studie, 1 vilken de understkte samvariationen mellan médrars RF och
barnets anknytningsmonster vid ett ars alder, fann de att moderns RF
spelade roll for vilken anknytning barnet uppvisade. De fann aven att
modrar med lagre RF oftare hade barn med ett ambivalent eller
desorganiserat anknytningsmoénster. Emellertid kunde inte den grupp
barn som bedémdes som otryggt undvikande skiljas fran gruppen trygg
anknytning nar det gallde inverkan av moderns RF (Slade,
Grienenberger, Bernbach, Levy & Locker, 2005). Gruppen med otryggt
undvikande monster var dock relativt liten.

Grienenberger, Kelly och Slade (2005) argumenterade for att det ar
vardnadshavarens grad av RF som styr hur denne klarar bemota barnets
anknytningsbeteenden, speciellt vid stunder nar bade vardnadshavare
och barn upplever stark negativ affekt. | sin studie fann de att médrar
med hog RF, bedomt utifran PDI, var mindre benagna att stéra det
emotionella utbytet med barnet under Strange Situation. De menade
vidare att det fanns ett samband mellan moderns RF och hennes
kapacitet att forstd och reglera barnets radsla och stress. RF verkade
darmed fungera som en buffert mot sammanbrott i affektregleringen
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bade vad géaller moderns formaga att reglera sina egna affekter och
hennes formaga att hjalpa och stédja barnet. Slutligen menade
Grienenberger et al. (2005) att RF hos modern och hennes formaga att
reglera sitt barns negativa affekt skulle kunna ha en storre inverkan an
hennes generella sensitivitet vad galler formandet av en trygg
anknytningsrelation.

RF i svensk kontext

I Sverige har RF anvants som bedbmningsinstrument i
psykologexamensuppsatser vid tva tidigare tillfallen (Philipson, 2001;
Moller, 2008). Moller (2008) jamforde RF hos patienter med diagnosen
borderline personlighetsstorning med en normalgrupp och fann en
signifikant skillnad mellan grupperna.

SYFTE

Syftet med studien var att undersbka sambandet mellan vuxnas
reflekterande formaga och deras emotionella tillganglighet i samspel
med barn som de inte har en primar anknytningsrelation till. Med grund
i tidigare forskning var var hypotes att vuxna med hog reflekterande
formaga matt utifran RF-skalan skulle ha hég emotionell tillganglighet
enligt EAS. En stor del av forskningen med dessa instrument har
studerats 1 relation till anknytningsbedémningar. Darfor valde vi att
aven undersoka skalorna i forhallande till hur de vuxna upplevde sig
sjalva i nara relationer.

Fragestallningen var foljande: Hur samvarierar vuxnas reflekterande
formaga och deras upplevelse av sig sjalva i nara relationer med deras
emotionella tillganglighet i samspel med barn?

METOD
Forutsattningar for undersékningen

Studien genomfordes inom ramen for ett storre utvarderingsprojekt av
utbildningen Vagledande samspel/International Child Development
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Program (ICDP). Utvarderingsprojektet ar ett samarbete mellan Svenska
ICDP-féreningen och Institutionen for beteendevetenskap och larande
vid Linkodpings universitet. Inom ramen for utvarderingsprojektet
intervjuades deltagarna med Adult Attachment Interview (AAl), Affect
Consciousness Interview (ACI) samt ombads att fylla i
sjalvskattningsformularen Interpersonal Reactivity Index (IRI), Toronto
Alexithymia Scale -20 (TAS-20) och Attachment Style Questionnaire
(ASQ). Endast AAI och ASQ inkluderades i foreliggande studie.
Deltagarna ombads aven att dverlamna de samspelssekvenser som de
spelat in for utbildningen ifraga till Linkdpings universitet.

Deltagare och urval

Deltagarna i studien arbetade inom pedagogiska verksamheter for barn,
samt rekryterades fran utbildningen i Véagledande samspel. Arton
deltagare anmalde sig frivilligt att delta i studien samt intervjuades
under hosten 2008. Ytterligare 17 deltagare omfattades av ett beslut
rorande obligatoriskt deltagande i utvarderingsprojektet av utbildningen
(se ovan) och gav sitt samtycke samt intervjuades under januari till och
med mars 2009. Totalt genomfordes 35 intervjuer och 23 deltagare
skickade in videosekvenser dar de samspelade med ett barn. Det
slutgiltiga inklusionskriteriet for att inga i studien var att ha genomfort
intervju och att ha skickat in en samspelssekvens pa videoband eller dvd
fore den 24/4 2009. Sammanlagt uppfyllde 23 deltagare
inklusionskriteriet och studien grundar sig pa data fran dessa personer.
Bortfallet utgjordes av deltagare som valt att avbryta sitt medverkande
av personliga skal eller som av olika anledningar forhindrats att
genomfora inspelningen av samspelssekvensen. Av de 23 deltagarna
som ingick i studien skickade 21 stycken in sjalvskattningsformuléret
ASQ, vilket utgor ett bortfall pa tva personer vid jamforelser med dessa.
Sammanlagt bestod undersdkningsgruppen av 20 kvinnor och 3 man.

Procedur

Deltagarna informerades om studien vid utbildningstillfallet for
Vagledande samspel. Samtliga deltagare fick aven bade muntlig och
skriftlig information om forskningsprojektet vid forsta intervjutillfallet.
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Ett samtyckeskontrakt undertecknades kring hur deltagarnas material
skulle hanteras samt med information om deras rattighet att avbryta sitt
deltagande nar som helst utan konsekvenser. Deltagarna fick a&ven med
sig en samtyckesblankett for underskrift av vardnadshavare till de barn
som de skulle spela in en samspelssekvens tillsammans med samt ett
informationsblad om forskningsprojektet av utbildningen Vagledande
Samspel. Innan intervjuerna startade fick deltagarna ett kuvert med
sjalvskattningsformularen IRI, TAS-20 och ASQ att fylla i vid ett senare
tillfalle och skicka in. Formuldren var markta med deltagarens kod for
att varna om konfidentialitet. Darefter intervjuades deltagarna med AAI
och ACI. Intervjuerna spelades in med digitalkamera. AAI tog mellan 23
och 73 minuter, med en genomsnittlig langd pa 42 minuter. Deltagarna
erbjods att i efterhand kontakta intervjuaren om det skulle uppkomma
funderingar kring intervjun.

Intervjuerna transkriberades och avidentifierades av forfattarna. De
skattades enligt RF-manualen av Fonagy et al. (1998). Undervisning och
handledning rdrande RF-skattningarna gavs av en behorig skattare
(Falkenstrom) och en erfaren RF-skattare (Modller). De forsta sju
Intervjuerna anvandes som 6vningsskattningar. Tre av dessa skattades
gemensamt och de dvriga fyra separat. De sju 6vningsskattningarna
skattades &ven av bade Falkenstrom och Moller. Ovriga intervjuer
skattades av forfattarna var for sig och interbeddmarreliabilitet
berdknades gentemot  Falkenstrom. Vid  oenighet rdrande
totalskattningen for intervjuerna har forfattarna enats om den slutgiltiga
bedémningen. Falkenstrom och Moller har radfragats vid osékerhet
kring den beddmning som gjorts. En AAI uppnadde inte kravet pa fyra
demandfragor som kravs for en tillforlitig RF-bedomning. Flertalet
permitfragor fanns dock vilket gjorde att beslut togs tillsammans med
Falkenstrom om att intervjun anda kunde inkluderas i studien (se under
rubriken Instrument for narmare beskrivning av demand- respektive
permitfragor).

Instruktionerna till deltagarna fér samspelssituationerna, vilka skattades
enligt EAS, var att spela in en 20 minuter lang videosekvens utan avbrott
tillsammans med ett barn. Det fick inte vara deltagarnas egna barn.
Kameran skulle placeras sa att det var maojligt att se bade barnets och den
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vuxnes kroppssprak och mimik. Uppgiften var att samspela kring en
lamplig aktivitet. Exempel som gavs var bygga med Lego, spela spel
eller mala tillsammans. Barnens alder var uppskattningsvis mellan 3 och
14 ar. Valda aktiviteter har varierat mellan att spela spel, leka med lera
och mer skollika situationer. Langden pa samspelsekvenserna skiftade
och endast de forsta 20 minuterna skattades oberoende av om aktiviteten
hade avslutas. Det fanns en filmsekvens som, pa grund av tekniska
problem, enbart kunde ses 15 minuter. Aven denna inkluderades pa
grund av det redan begransade antalet deltagare. Filmerna skattades
enligt manualen (Biringen et al., 1998) efter genomgangen
distansutbildning (se under rubriken Instrument for vidare information).
Forfattarna har initialt skattat varje sekvens var for sig och darefter enats
om den slutgiltiga skattningen.

Instrument

De instrument som anvandes var Adult Attachment Interview (AAIl),
Reflective Functioning (RF), Emotional Availability Scale (EAS) samt
Attachment Style Questionnaire (ASQ).

Adult Attachment Interview (AAl)

AAlI ar en semistrukturerad intervju som utarbetades av George, Kaplan
& Main (1985) for att beddma anknytningsmonster hos vuxna. Den
svenska versionen av intervjun ar framtagen av Broberg, Ivarsson och
Hinde (1996) och bestar av 20 fragor. | foreliggande studie har en
forkortad version med tio fragor anvants.

Reflective Functioning scale (RF-skalan)

Vid bedomningen av reflekterande formaga anvéndes RF-skalan i
Reflective Functioning Manual (Fonagy et al., 1998) som ar framtagen for
att tillampas pa AAI. RF-skalan ar en 11-gradig skala och stréacker sig
mellan -1 (negativ RF) till 9 (exceptionell RF). RF skattas enligt Fonagy et
al. (1998) utifran fyra olika aspekter: medvetenhet om mentala tillstands
natur, explicita anstrangningar att forstd beteenden utifran mojliga
bakomliggande mentala tillstand, uppmarksamhet och forstaelse av
utvecklingsméssiga  aspekter utav  mentala  tillstdnd = samt
uppmarksamhet av mentala tillstand i relation till intervjuaren.
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Fragorna i AAI kategoriseras enligt Fonagy et al. (1998) utifran om de ar
demand- respektive permitfragor. Demandfragorna ar utformade i form
av uppmaningar till att reflektera kring det egna och andras inre
tillstand. | permitfragorna finns daremot ingen direkt uppmaning till
reflektion. Ett exempel pa en demandfraga ar ”Vilken betydelse tror du
att dina upplevelser tillsammans med dina féraldrar har haft for din
vuxna personlighet?” medan ett exempel pa en permitfraga ar ”Kommer
du ihag forsta gangen du var ifran dina foraldrar, hur reagerade de och
hur reagerade du?” Enligt Falkenstrom (personlig kommunikation,
2009-01-09) bor antalet demandfragor i en intervju inte understiga fyra
stycken for att en tillférlitlig bedémning av RF ska kunna goras.

Bedomningen av RF baseras framforallt pa skattning av svaren pa
demandfragorna i AAI. Svaren pa permitfragorna skattas enbart om den
intervjuade reflekterar kring mentala tillstand och reflektionen ar sa pass
avancerad att den hdjer den totala skattningen. Skattningarna av svaren
pa demand- samt eventuella permitfragor vags samman till en
totalskattning pa den 11-gradiga skalan.

For mattlig till hog RF krévs att det finns upprepade passager i intervjun
vilka tydligt visar god formaga till mentalisering i forhallande till nagon
eller nagra av de fyra olika aspekterna av mentala tillstand. En mattlig
RF ligger runt 5 och kénnetecknas av explicit reflekterande kring
mentala tillstand och av att intervjupersonen visar pa en
sammanhangande och integrerad inre modell av sina priméara
anknytningspersoner. Mycket laga skattningar (negativ RF) utmérks av
antingen ett aktivt avvisande eller fientlighet gentemot att reflektera
kring mentala tillstdnd och svaren karaktariseras av att vara bisarra eller
svarbegripliga for intervjuaren. Laga skattningar (fran franvaro av RF till
lag RF) utmarks daremot av forenklade, generaliserade beskrivningar
samt bristande explicita kopplingar till mentala tillstand. Vid hogre
skattningar (fran mattlig till exceptionell RF) finns det emellertid
varierande grad av komplexa, nyanserade och avancerade reflektioner
av det egna och andras inre tillstand, dar skattaren kan overraskas av
resonemanget som fors. Intervjuer som i sin helhetsbeddmning ges
antingen RF -1 eller RF 9 &r relativt ovanliga. Daremot ar det mer vanligt
forekommande att enstaka passager bedéms som lagre (runt 0-1)
respektive hogre (7-8) (Fonagy et al., 1998).
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Interbedomarreliabilitet for RF. Kvalitén pa skattningarna har
sakerstallts genom att interbeddémarreliabilitet berdknades gentemot
Falkenstrom som ar behdrig skattare. For att bli behorig skattare kravs
genomford utbildning vid Anna Freud Centre i London och godkand
interbedomarreliabilitetsniva (Moéller, 2008). Interbedomarreliabiliteten i
den hér studien har baserats pa 12 intervjuer. Fyra av dessa ar
dvningsskattningarna som skattats separat, de Ovriga atta har valts ut
utan forfattarnas medverkan. Berdakningarna ar gjorda med intraclass
correlation coefficient (ICC). Interbeddmarreliabiliteten var .79
respektive .69.

Emotional Availability Scales (EAS)

FOor beddmningen av samspelssekvenserna anvandes Emotional
Availability Scales (Biringen et al., 1998). Metoden &ar framtagen av
Biringen et al. (1998) for att bedoma emotionell tillganglighet i
interaktionen mellan en foralder och ett barn. Instrumentet bestar av sex
olika dimensioner. Fyra av dessa anvands for att skatta foralderns
emotionella tillganglighet och tva anvands for att skatta barnets.
Foraldradimensionerna ar parental sensitivity, parental structuring, parental
nonintrusiveness samt parental nonhostility. Barnet bedoms utifran
dimensionerna child responsiveness och child involvement. Nedan féljer en
beskrivning av respektive dimension utifran Biringen et al. (1998).

Parental sensitivity. Dimensionen refererar bland annat till foralderns
formaga att fanga upp barnets signaler och agera lampligt utifran dessa.
Det handlar ocksa om foralderns generella affekt gentemot barnet, som
exempelvis  ett  positivt, accepterande  forhallningssatt, samt
Overensstammelse mellan fordlderns verbala och icke verbala
kommunikation. Aven aspekter som tajming, flexibilitet i samspelet samt
hur konflikter tas om hand beddms inom dimensionen. Skalan stracker
sig fran 9 (highly sensitive) till 1 (highly insensitive).

Parental structuring. Dimensionen refererar till hur val foraldern
strukturerar barnets lek genom att félja barnets initiativ och lata det
utforska samtidigt som granser satts upp for dess beteende. Det kan
handla om att fordldern bryter ned en uppgift i mindre delar for att
barnet ska kunna vara sa delaktig som mojligt eller att hon/han
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formedlar lagom med information innan de pabdrjar ett nytt spel. Skalan
stracker sig fran 5 (optimal structuring) till 1 (nonoptimal structuring).

Parental nonintrusiveness. Dimensionen syftar till att bedéma féralderns
formaga att vara tillganglig for barnet utan att bli patrangande eller stora
barnets autonomi. Exempel pa kvaliteter i samspelet som bedéms som
patrangande beteende &r enligt skalan hog direktivitet, 6verstimulering
samt 6verbeskyddande i form av att behandla barnet som yngre an vad
det &r. Skalan stracker sig fran 5 (nonintrusive) till 1 (intrusive)

Parental nonhostility. Dimensionen syftar till att bedéma graden av
fientlighet i fordlderns satt att bemoéta sitt barn. Vid beddmningen
beaktas bade oppen fientlighet mot barnet och mer dold fientlighet i
form av otalighet, suckar, menande blickar och sa vidare som inte
behover vara direkt riktat gentemot barnet. Skalan stracker sig fran 5
(nonhostile) till 1 (markedly and overtly hostile).

Child responsiveness. Dimensionen refererar till i vilken grad som barnet
kan sagas vara kanslomassigt tillganglig for foraldern. Att bedéma
barnets responsivitet gors framfor allt genom att observera barnet vid
tillfallen nar foraldern efterfragar kontakt. Ett barn med hog
responsivitet visar nojdhet i interaktionen med foraldern, samt villighet
och engagemang nar det svarar pa kommentarer och forslag fran
foraldern. Alltfor stor angelagenhet i att svara pa foralderns forsok till
kontakt ses dock inte som optimalt, utan balans mellan sjalvstandig
aktivitet och responsivitet bor rada. Den affektiva kvalitén i samspelet
har stor betydelse nar bedémningen gors. Skalan stracker sig fran 7
(optimal in responsiveness) till 1 (clearly nonoptimal in responsiveness).

Child involvement. Dimensionen syftar till att bedoma i vilken grad barnet
uppmarksammar och forsoker involvera foraldern i lek/aktivitet. Ett
involverande beteende i avseendet innebar exempelvis att stalla fragor,
visa eller beratta vad som hander i leken som fors. Stor vikt 1aggs vid hur
val barnet kan integrera foraldern utan att dverge den egna aktiviteten.
Skalan stracker sig fran 7 (optimal in involving behaviors) till 1 (clearly
nonoptimal in involving behaviors).
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Ett par aspekter ar enligt Biringen et al. (1998) viktiga att beakta vid
anvandningen av skalan. Sjalva skattningen ar en helhetsbedémning
som gors utifran observerbara beteenden i samspelssekvensen. Dock
sker ingen rdkning av antal olika sorters beteenden utan stor vikt laggs
vid den enskilda beddomarens formaga att anvanda sig av sina
erfarenheter och beakta kontextuella ledtradar for att sluta sig till
lampligheten av beteenden i varje enskilt fall. Emotionell tillganglighet
ses inte heller som en egenskap utan nagot som éar specifikt for relationen
och dess kontext. Detta innebéar att bedomningen enligt varje dimension
aven gors med den andre partens reaktioner i beaktande. Exempelvis
kan en foralder ej ses som optimalt strukturerande om han/hon inte
framgangsrikt har barnet med sig. For samtliga skalor galler att halva
skalsteg kan ges (Biringen et al., 1998).

Interbedomarreliabilitet for EAS. For att sékerstélla kvalitén pa EAS-
skattningarna berdknades interbeddmarreliabilitet. FOr att bli accepterad
bedomare av EAS kravs genomgangen distansutbildning samt atta
godkadnda 0©vningsskattningar framtagna av Zeynep Biringen vid
Colorado State  University. Forfattarna har tagit del av
distansutbildningen, som utgors av en videoinspelad workshop och har
genomfort 6vningsskattningarna. Interbeddémarreliabiliteten berdknades
gentemot Hernestam och Salhoff som &r tidigare behodriga skattare
(Hernestam & Salhoff, 2008). Interbeddmarreliabiliteten enligt ICC var
.89 respektive .82.

Attachment Style Questionnaire (ASQ)

Attachment Style Questionnaire (ASQ) ar ett sjalvskattningsformular
som avser att mata anknytningsstil hos ungdomar och vuxna. | den
aktuella studien har den svenska versionen av Tengstom och Hakansson
(1997) tillampats. ASQ bestar av 40 fragor som delas in i de fem olika
delskalorna: Tillit, Distans, Sakorientering, Bifallsbehov samt
Relationsfixering. Tillit syftar till att fanga en trygg anknytningsstil
vilken utmarks av ett oproblematiskt satt att hantera nara relationer samt
av generellt hég grad av tillit till sig sjalv och andra. Delskalan Distans
syftar till att fanga drag av avstandstagande till nara relationer.
Delskalan Sakorientering handlar om att mata i vilken grad oberoende
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fran andra framhéavs samt i vilken utstrackning personliga bedrifter
framhalls framfor nara relationer. Delskalorna Distans och
Sakorientering kan sdgas mata aspekter som vanligtvis ar framtradande i
en otryggt undvikande anknytningsstil. Delskalorna Relationsfixering
och Bifallsbehov avser att mata graden av angslighet i forhallanden till
andra. Den forstnamnda innefattas dock mer av dverinvolvering i andra
personer medan den andra utmarks av ett stort behov att séka andras
godkannande. Vidare kan de ségas fanga aspekter som ar framtradande i
en otrygg ambivalent anknytningsstil (Tengstrom & Hakansson, 1997).
Sjalvskattningsformulér som avser att mata anknytningsmaonster i vuxen
alder har kritiserats for att de endast har en svag korrelation med
anknytningsmonster som beddmts med Strange Situation och AAl
(Corwell, Fraley & Shaver, 1994). Lech, Andersson och Holmqguvist (in
press) menade att sjalvskattad anknytning formodligen fangar andra
aspekter av anknytning som till exempel individens egen upplevelse av
att befinna sig 1 néra relationer, vilket aven ar syftet i aktuell studie.

Databearbetning och analys

Det insamlade och bedémda materialet for bade RF och EAS, samt data
fran ASQ analyserades i SPSS version 15.0. Deskriptiv statistik, i form av
medelvarden, standardavvikelser och vidd berdknades. Darefter
beraknades korrelationer mellan de olika dimensionerna i EAS och
sambandet mellan data fran de olika instrumenten som anvants.
Korrelationerna beréaknades enligt Pearsons r.

RESULTAT

Hypotesen var att individer med hog reflekterande formaga, matt med
RF-skalan, skulle ha hégre emotionell tillganglighet enligt EAS, samt i
hogre utstrackning uppleva sig som tillitsfulla i sina nara relationer.
Nedan presenteras forst deskriptiv statistik och darefter foljer en mer
ingaende presentation av resultaten.
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Deskriptiv statistik
EAS

Dimensionen sensitivity graderas fran 1-9 och de tre andra
vuxendimensionerna structuring, nonintrusivness samt nonhostility
graderas fran 1-5. Barndimensionerna responsiveness och involvement
graderas fran 1-7. Resultatet som presenteras i Tabell 1 visade att
medelvardet for totalsumman pa EAS var 31.4 (SD= 3.7). Medelvardet
for dimensionen sensitivity var 6.2 (SD= 1.1), structuring 4.2 (SD= 0.62),
nonintrusivness 4.5 (SD= 0.71), nonhostility 4.8 (SD= 0.28), child
responsiveness 6.0 (SD= 1.0) samt child involvement 5.9 (SD= 0.89). Biringen
et al. (1998) menade att samspel som skattas mellan 5 och 9 pa
dimensionen sensitivity inte ar i behov av terapeutiska interventioner,
vilket i det har fallet innebar 96 procent av dyaderna. Medelvardena kan
sagas vara generellt sett nagot hogre i den héar studien i jamforelse med
andra studier, till exempel var medelvardet foér dimensionen sensitivity
5.66 (SD=1.95) i Biringen et al. (2005), 5.6 i Easterbrooks et al. (2005) och
5.76 (SD=1.09) i Lok och McMahon (2006) i jamforelse med 6.2 (SD = 1.1)
I denna studie.

RF

RF-skalan graderas fran -1 till 9. Resultatet visade ett medelvarde pa RF
4.0 (SD=1.3), se Tabell 1. Vidden i samplet var mellan 2 till 6 pa RF-
skalan. Resultatet ar under det forvantade da Fonagy et al. (1998)
menade att genomsnittsvardet i normalpopulation ligger pa RF 5.
Medelvardet ligger i denna studie dock nagot narmare det som
presenterats i Moller (2008), vilket var 4.6 (SD=1.1).

ASQ

| Tabell 1 redovisas aven medelvarden for de olika delskalorna i ASQ.
Medelvéardena kan sagas 6verensstimma med en tidigare undersékning
av en icke-klinisk grupp (se Mdller, 2008). Standardavvikelserna i den
har studien var dock nagot storre, vilket visar att gruppen var nagot mer
heterogen an den tidigare studerade gruppen i Maller (2008).
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Tabell 1. Medelvérden, standardavvikelse och vidd for EAS, RF och ASQ

Medelvarde Standardavvikelse Vidd

EAS (N=23)

Sensitivity 6.2 1.1 3-8
Structuring 4.2 0.62 3-5
Nonintrusiveness 4.5 0.71 2-5
Nonhostility 4.8 0.28 4-5
Responsiveness 6.0 1.0 4-7
Involvement 5.9 0.89 4-7
EAS totalt 31.4 3.7 20-37
RF (N=23) 4.0 1.3 2-6
ASQ (N=21)

Tillit 36.9 4.8 27-45
Distans 28.3 7.6 19-44
Sakorientering 13.6 3.3 7-23
Bifallsbehov 20.0 6.0 9-32
Relationsfixering  24.0 54 10-35

Korrelationer mellan dimensionerna i EAS

Den interna konsistensen for dimensionerna i EAS var god (Cronbach’s
alpha=.85), vilket stoder Biringen och Robinsons (1991) uppfattning om
EA som en enhetlig konceptualisering. Resultatet visade att dimensionen
sensitivity korrelerade hogt med de oOvriga dimensionerna i EAS, se
Tabell 2. Likasa korrelerade de bada barndimensionerna hogt med
varandra, vilket ar i enlighet med tidigare studier (Biringen & Robinson,
1991; Easterbrooks et al., 2005). De enda dimensionerna som inte var
signifikant korrelerade med varandra var nonintrusiveness i forhallande
till child responsiveness och child involvement, samt nonhostility och child
responsiveness.
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Tabell 2. Korrelation mellan de olika dimensionerna i EAS

Sensitivity Structuring  Nonintrusiveness Nonhostility Child
Responsiveness

Sensitivity

Structuring .65**

Nonintrusiveness .58** AT*

Nonhostility 62** 42* 55**

Child T 3rrE 58** 27 .39

Responsiveness

Child ST7** AT* .30 42* 84r**
Involvement

*=p <05 *=p<01,**=p<.001

Korrelationer mellan EAS, RF och ASQ

Resultatet visade att RF varken korrelerade med totalsumman for EAS
eller med nagon av dimensionerna var for sig, se Tabell 3. RF hade inte
heller nagot signifikant samband med nagon av delskalorna pa ASQ. For
delskalan Tillit var korrelationen (r = -.19), for Distans (r = -.05) for
Sakorientering (r = -.27), for Bifallsbehov (r = -.08) och for
Relationsfixering (r = .26). Resultatet skiljer sig fran tidigare resultat i en
svensk studie av Moller (2008) dar graden av RF hade ett mattligt
positivt samband med delskalan Tillit och ett mattligt negativt samband
med delskalorna Sakorientering och Bifallsbehov.

Mellan EAS och ASQ fanns nagra signifikanta samband, se Tabell 3.
Totalsumman av  vuxendimensionerna  (sensitivity, structuring,
nonintrusiveness och nonhostility) pa EAS och delskalan Relationsfixering
pa ASQ korrelerade signifikant positivt med varandra. Det vill saga, det
fanns ett samband mellan att deltagare bedémdes ha en hdég emotionell
tillganglighet i samspelet med barn och att de sjalva skattade sig vara
upptagna av relationer pa sjalvskattningsformularet ASQ. Vad galler de
olika dimensionerna pa EAS separat fanns ett negativt signifikant
samband mellan dimensionen nonhostility och delskalan Tillit pa ASQ.
Det fanns ocksa positiva signifikanta samband mellan dimensionen
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nonhostility och delskalorna Sakorientering, Bifallsbehov och
Relationsfixering. Korrelationerna med dimensionen nonhostility bor
dock tolkas med stor forsiktighet da medelvardet i hela gruppen lag pa
4,8 (SD = .28) pa den 5-gradiga skalan.

Tabell 3. Korrelation mellan EAS, RF och delskalorna i ASQ

RF  Tillit Distans Sak- Bifalls- Relations-
orientering behov fixering

Sensitivity 03 -20 12 14 .36 40
Structuring -19  -27 .05 19 23 34
Non- 07 -31 -.05 42 .25 40
intrusiveness
Nonhostility 21 -52 19 A44* 51* .61**
Child -.04 .02 .05 .00 .39 15
Responsiveness
Child -.02 .07 -.19 -.08 .23 14
Involvement
EAS - A6 -.27 10 .28 .38 52*
vuxenvariabler
na
EAS - .08 -13 .04 16 .39 40
totalsumma

*=p<.05 *=p<.01
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DISKUSSION

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka sambandet mellan vuxnas
reflekterande formaga och emotionella tillganglighet i samspel med barn
samt att studera om det samvarierar med hur de upplever sig sjalva i
nara relationer. Utifran den forskning som har bedrivits inom faltet for
RF (Fonagy et al., 1998) och EA (Biringen et al., 1998) var var forvantan
att personer med hdg reflekterande formaga skulle vara mer lyhorda i
samspelet med barn, samt i hogre utstrackning skatta sig sjalva som
tillitsfulla i forhallande till nara relationer. Nedan féljer en diskussion
kring vara resultat.

RF och EAS

Resultatet visade inga signifikanta samband mellan RF och EAS. Det vill
saga, graden av reflekterande formaga hos en deltagare hade enligt
resultatet ingen betydelse for interaktionen med barnet under
videosekvensen. En deltagare som bedomdes ha lag RF (ex. RF 2 eller 3)
kunde alltsa vara lika sensitiv i samspelet med barnet eller till och med
mer sensitiv an deltagare med hoégre RF. Hur kan dessa resultat forstas
som till viss del talar emot teoretiska antaganden? Ett par aspekter ar av
varde att beakta. Dels ar det typen av understkningsgrupp och de
relationer som har studerats och dels RF som begrepp.

Undersokningsgruppen. En viktig aspekt ar att alla deltagare i studien
rekryterades fran den pagaende utbildningen Végledande samspel, i
vilken fokus ligger pa att 6ka lyhordheten i samspel tillsammans med
barn. De samspelssekvenser som anvants som underlag for
bedomningen med EAS har &ven primart anvants i
utbildningssammanhanget. Deltagarna ombads ocksa att sjalva valja ut
ett barn att interagera med under inspelningen, vilket innebar en
mojlighet att de barn som valts ut kan vara mer positivt aktiva i samspel
generellt. Utdéver det fanns ingen primar anknytningsrelation mellan
den vuxne och barnet och i de flesta fall har deltagaren valt ut ett barn
fran sin pedagogiska verksamhet. Detta kan ha inneburit att inarbetade
roller i egenskap av till exempelvis forskoleldrare och forskolebarn har
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funnits. Dessa faktorer tillsammans paverkar naturligtvis deltagarnas
interaktion med barnet. En mojlighet ar att samspelet i dyaderna
paverkats i positiv riktning genom att deltagarna till exempel anvander
sig av lardomar fran utbildningen for att skapa en positiv interaktion.
Det skulle kunna vara anledningar till varfor medelvardena pa
dimensionerna i EAS i den aktuella studien generellt ar nagot hogre an i
andra studier (Biringen et al., 2005, Easterbrooks et al., 2005; Lok &
McMahon, 2006). Under forutsattning att utbildningen har hojt vardena
pa EAS generellt skulle det kunna innebéra att jamforelsen med grad av
RF ocksa har paverkats och att en eventuell skillnad mellan deltagare
med hog respektive 1dg RF kan ha planats ut. Statistiskt sett innebér
detta att det finns en tendens till takeffekt for EAS-variablerna, eftersom
det ar en liten varians i gruppen vilket i sin tur minskar mojligheten att
fa rimliga korrelationer.

RF som begrepp. Om ovan namnda faktorer har paverkat EAS-
beddomningarna i positiv riktning innebéar det att aspekter av samspel
kan laras in. Dock forklarar det fortfarande inte varfor graden av RF inte
har den inverkan pa samspelet som forvantat. Utbildningen till trots
borde ju deltagare med lag RF anda kunna forvantas vara mindre
lyhorda i samspelet an deltagare med hoég RF, i alla fall enligt den
teoretiska konceptualiseringen av RF. Eller ar det sa att formagan att
“holding mind in mind” (Allen, 2006 s.3), egentligen inte har nagon
storre betydelse i samspelet med barn i praktiken? Formodligen finns
inget entydigt svar pa fragan och resultatet i denna studie gar att
diskuteras utifran olika perspektiv.

Ett perspektiv handlar om vad de samspelssekvenser vi studerat
innefattas av i forhallande till RF. Fonagy (2006) menade att
mentaliseringsformagan blir som mest framtradande och betydande
under emotionellt laddade situationer, som till exempel vid konflikter.
Grienenberger et al. (2005) menade aven att moderns RF hade betydelse
for hur hon klarade reglera sina egna och sitt barns affekter vid
pafrestande och stressande situationer. De videosekvenser som skattats
med EAS i den héar studien har i de allra flesta fall handlat om
situationer som inte har varit emotionellt laddade. Det skulle darfor
kunna vara sa att deltagare med lag respektive hog RF inte skiljer sig at
gallande dimensionerna pa EAS vid samspelssituationer som ar relativt
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friktionsfria. Det som beddmts under dessa samspelssekvenser skulle
saledes snarare kunna vara deltagarnas generella formaga till samspel,
nagot som kanske inte i samma utstrackning ar beroende av grad av RF.
Moijligen skulle en eventuell skillnad bli mer pataglig i pafrestande
situationer dar storre krav pa mentaliseringsférmagan stélls. Som
Biringen et al. (2005) tidigare kommit fram till har valet av kontext
betydelse for bedomningarna med EAS och darmed ocksa for
korrelationerna med andra matt.

Att en stor del av deltagarna i den aktuella studien som skattades med
lag RF &nda uppnadde hoga varden pa EAS kan aven diskuteras i
forhallande till Targets (2008) fynd. Hon menade att graden av RF
framforallt har betydelse i de fall da en individ har utsatts for svara
anknytningsrelaterade upplevelser. | dessa lagen verkar det fylla en
viktig funktion for den wvuxnes mgjligheter att skapa en trygg
anknytningsrelation tillsammans med sitt barn. En forklaring till bristen
pa samband mellan RF och EAS i den aktuella studien skulle kunna vara
att en stor del av deltagarna utgors av manniskor som har haft relativt
trygga anknytningsrelationer och som inte bar pa alltfor svara
erfarenheter, samt att graden av RF i dessa fall inte & av avgoérande
betydelse for samspelet.

En annan aspekt som ar vard att beakta ar kritiken som framforts att RF-
bedémningar i relation till AAI inte fangar mentaliseringsformagan i
forhallande till nuvarande relationer (Slade, 2005). Mentalisering
beskrivs ju som en mental aktivitet snarare &n en konstant férmaga och
kan darfor bade variera over tid och kontext (Allen, 2006; Diamond &
Kernberg, 2008; Target, 2008). Det skulle kunna vara sa att reflekterande
formaga matt med RF-skalan applicerad pa AAI har indikationer for
anknytningsrelationer, men att det ar ett mindre lampat instrument for
att kunna jamfora med lyhérdhet i andra sammanhang, som i den
aktuella studien, dar den vuxne och barnet inte har en gemensam
historia som format deras samspel Over tid. Fragan blir saledes hur
forenliga instrumenten RF-skalan och EAS &ar nar det handlar om
relationer utanfor ett familjesystem. Mojligen hade det varit mer
fruktbart att initialt underséka sambandet mellan RF och EA inom en
primar anknytningsrelation.
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Slutligen bor det anda sagas att vara resultat i viss man éverensstimmer
med resultat fran studien av Lok och McMahon (2006) som inte fann
nagot signifikant samband mellan moderns mind-mindedness och
samspelet mellan modern och barnet bedomt med EAS, féorutom vad
galler dimensionen nonhostility. Aven om mind-mindedness skiljer sig
fran RF rorande hur det operationaliserats finns likheter i att det handlar
om att uppmarksamma, vardera och forsoka forsta andra méanniskor
utifran mentala tillstand.

RF och EAS i relation till ASQ

RF. Resultatet visade att graden av RF hos deltagarna inte hade nagot
samband med hur de sjalva skattade sig i forhallande till nara relationer
matt med ASQ. Som tidigare namnts skiljer sig resultatet fran tidigare
resultat i en svensk studie (Mdller, 2008). Skillnaden skulle kunna bero
pa att den studien inkluderade bade en klinisk och icke-klinisk grupp
och att det darfor fanns en stérre spridning bade vad galler grad av RF
och svarsvariationen i ASQ. Det skulle kunna vara sa att det i den
understkta normalgruppen i den aktuella studien inte existerar samband
eller att variansen i RF och de olika delskalorna i ASQ ar for liten for att
korrelationer ska bli sannolika.

EAS. Hypotesen att deltagare som skattade sig sjalva som trygga och
tillitsfulla skulle vara mer emotionellt tillgdngliga i samspelet med barn
fick inte stdd i studien. Daremot framtradde ett signifikant samband
mellan vuxendimensionerna pa EAS och delskalan Relationsfixering pa
ASQ. Fragan ar vad det signifikanta sambandet betyder i en
normalgrupp som denna? En forklaring skulle kunna vara att deltagare
som i den aktuella undersékningsgruppen skattar sig sjalva som mer
upptagna av relationer ocksa ar de som intresserar sig for och varderar
samspel hogre snarare an att vara insnarjda och 6verinvolverade i sina
relationer, vilket delskalan antas méta i sin extremform.

Aven dimensionen nonhostility korrelerade signifikant positivt med
delskalorna Relationsfixering, Sakorientering och Bifallsbehov pa ASQ.
Det var forvanande att dimensionen nonhostility hade ett signifikant
negativt samband med delskalan Tillit, som till viss del anses vara
overensstammande med ett tryggt anknytningsmonster. Dock ar fragan
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hur meningsfullt sambandet ar med tanke pa att 74 procent av
undersokningsgruppen fick hogsta mojliga varde pa dimensionen och 22
procent beddmdes vara ett halvt skalsteg under. Det bor ocksa beaktas
att manualen for EAS uttryckligen beskriver att aven former av dold
fientlighet som inte uttrycks gentemot barnet ska dra ner bedémningen
(Biringen et al., 1998). Exempelvis kan det handla om att deltagaren vid
nagot tillfalle later otadlig pa rosten eller visar beteenden som skulle
kunna tolkas som uttrakning sasom gaspningar och suckar. Beteenden
som dessa bendmns inte som fientliga i vardaglig bemarkelse, men
paverkar skattningen pa dimensionen nonhostility. Dimensionen stracker
sig alltifran 6ppen fientlighet riktad mot barnet till samspel som ar helt
fritt fran negativ inverkan pa det kanslomassiga klimatet ifran den
vuxnes sida. En mojlig forklaring till att deltagare som skattar sig hogt
pa delskalan Tillit ocksa bedoms vara mer “fientliga” enligt EAS skulle
kunna vara att de ar mindre oroliga for att de ska paverka samspelet
negativt och kanske ocksa mer tillitsfulla till att relationen klarar av
sadana uttryck i begransad omfattning.

Metoddiskussion

Studiens resultat kan aven diskuteras utifran en rad olika metodologiska
aspekter. En sadan &r att undersokningsgruppen benamns som
normalgrupp och utgangspunkten var att resultaten skulle vara
representativa for vanliga” personer. Detta kan mojligen diskuteras,
eftersom alla studiens deltagare arbetar inom nagon form av pedagogisk
verksamhet for barn. | detta avseende ar understkningsgruppen relativt
homogen och kan som grupp forvantas ha ett stérre intresse och mer
kunskaper an andra vad galler samspel med barn. Det medf6r att
resultaten 1 den aktuella studien bor generaliseras med viss forsiktighet
till 6vrig normalpopulation men torde vara mer representativa for den
grupp som arbetar inom pedagogisk verksamhet for barn. Antalet
deltagare i studien &ar ocksa begransat, vilket minskar resultatets
generaliserbarhet. Vidare hade det varit onskvart att bakgrundsdata
samlats in, eftersom det hade skapat mojlighet att understka hur
studiens olika begrepp varierar i forhallande till olika variabler som
exempelvis alder och utbildningsniva. Aven hur lange och hur val
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deltagaren hade kant barnet och vilken sorts relation de hade till
varandra ar information som skulle ha kunnat berika vara resultat.

Aven forutsattningarna for studien kan ha inverkat pa resultatet. Att en
del av deltagarna i studien omfattades av ett beslut om obligatoriskt
medverkan fran utbildningsarrangorens sida kan diskuteras, dels utifran
deltagarnas motivation och dels utifran etiska aspekter. Vid till exempel
AAI bygger bedomningen av RF pa att personer kan, men ocksa vill
redogbra for sina tidigare erfarenheter tillsammans med viktiga
omvardnadspersoner (Fonagy et al., 1998). Intervjun ar av kanslig
karaktar och utifran omstandigheten att deltagarna forvantades delta i
studien ar det mojligt att de kan ha upplevt intervjuerna som alltfor
personliga och darmed gett mindre utférliga svar. Vad géller de etiska
aspekterna har detta hanterats genom att samtyckeskravet har
understrukits och mdjligheten att avbryta deltagandet betonats. Vidare
skulle aven det faktum att studien utfordes inom ramen foér en
utbildning ha kunnat paverka hur deltagarna svarar pa AAIl och ASQ.
Mojligen kan det finnas en benagenhet att respondera pa ett satt som ar i
enlighet med utbildningens varderingar.

Ytterligare en viktig aspekt som ror forutsattningarna for studien ar
bedémningen utifran EAS operationalisering. Manualen av Biringen et
al. (1998) ar utarbetad for att bedoma foraldra-barn-dyader, vilket ibland
har forsvarat skattningen av vissa avsnitt i undersékningsgruppens
samspelssekvenser. Det har ibland varit svart att avgéra om handelser i
samspelet hdnger samman med kvaliteter i samspelet eller om det mer ar
relaterat till den roll den vuxne har gentemot barnet. Ett exempel ar
dimensionen nonintrusiveness dar ett lararlikt forhallningssatt till barnet
egentligen ska dra ner skattningen men eftersom deltagarnas relation till
barnet i det har fallet kan placeras inom ramen for pedagogisk
verksamhet har avsteg gjorts frdn manualen. Detta kan ha haft en
inverkan pa resultaten. Operationaliseringen av dimensionerna innebar
ocksa att vissa kvaliteter mellan barnet och foraldern utmérks som
optimala och andra inte, vilket har resulterat i diskussioner kring vad
som egentligen kan uppfattas som universellt optimalt i en relation.
Samtidigt ar det enligt EAS viktigt att beteenden hos den ena parten ska
bedémas utifran hur de tas emot av den andra. Detta kan i vissa
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situationer ses som paradoxalt eftersom att beteenden som inte anses
som optimala enligt manualen ibland inte verkar stéra den andra
samspelsparten.

EAS ar ingen standardiserad metod nar det galler vilken typ av
interaktion som ska ske i dyaderna, vilket har visat sig ha bade for- och
nackdelar. 1 den aktuella studien fick deltagarna sjalva valja
aktivitetsform for samspelssekvensen inom vissa givna instruktioner.
Fordelen med detta var att valet av aktivitet utgjorde en del av
beddomningsunderlaget. Ett exempel ar nar valet av aktivitet inte kunde
sdagas vara adekvat for barnets alder vilket i dessa fall drog ner
skattningen. Nackdelen blev att vissa aktivitetsformer var svarare att ha
som underlag for att skatta emotionell tillgadnglighet 4n andra. Framfor
allt utgjordes de svarskattade sekvenserna av situationer dar de distinkta
rollerna i form av den vuxne som lérare och barnet som ’elev”
framtradde tydligt. Detta kan ha inverkat pa EAS-beddmningarna och ha
resulterat i minskad tillforlitlighet vad galler skattningen av vissa
dyader.

Avslutningsvis bér metodaspekter kring RF namnas. Alla intervjuer har
innefattat de tio fragorna i AAI, men har dock varierat i antal foljdfragor
som stallts. En svarighet har varit att avgora huruvida foljdfragorna ska
betraktas som demand- eller permitfragor, vilket har betydelse eftersom
svaret pa demandfragor alltid maste skattas samt vagas in i
totalskattningen av intervjun. Antalet demandfragor har alltsa varierat
till viss del, vilket har medfort att vissa deltagare har fatt fler
uppmaningar till att reflektera i intervjun. Ett problem har saledes varit
att vissa intervjuer har bedomts pa nagot bredare grund &n andra.

Slutsatser och forslag pa fortsatt forskning

Utifran teorier om anknytning, reflekterande formaga och emotionell
tillganglighet fanns en forvantan om att ett samband skulle finnas mellan
bedomningar med RF-skalan och EAS, men inga signifikanta samband
aterfanns. Sammanfattningsvis innebar resultatet att deltagare som
bedomdes ha god formaga att forstd och tolka intentioner bakom
beteenden och som uppmaéarksammade utvecklingsmassiga aspekter av
mentala tillstind inte var mer lyhorda i samspelet med barn &n andra.
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Det visade sig dock att deltagare som sjalva upplevde sig vara upptagna
av relationer var mer sensitiva och lyhérda i samspelet med barn.

Flera aspekter kan ha paverkat resultatet. En dévergripande fraga ar hur
forenliga RF-skalan och EAS ar, nar det galler dyader dar det inte finns
en anknytningsrelation. For att skapa storre forstaelse for om och hur
skalorna samvarierar vore det intressant att studera detta vidare inom
ramen for en anknytningsrelation.

En annan fraga ar om samspelssekvenserna kunde ha utformats pa ett
annat satt, som skulle ha stallt hogre krav pa mentalisering och darmed
battre fangat ett eventuellt samband mellan reflekterande formaga och
lyhordhet 1 samspel. Om mojligt vore det intressant att fortsatta
applicera EAS inom pedagogisk verksamhet for att studera hur personal
hanterar till exempel konflikter som uppstar sinsemellan barn eller
mellan barn och personal samt hur detta samvarierar med grad av RF.
Vid sadana situationer skulle formaga till att reglera affekt bade hos
personalen sjalv och formagan att hjalpa barnen med detta eventuellt
framtrada tydligare. Vidare vore det intressant att studera i vilken man
en utbildning som Viagledande samspel kan paverka foérmagan till
lyhordhet 1 samspel. Ytterligare en aspekt i relation till detta skulle
kunna vara att se om graden av RF har betydelse for formagan att
tillampa nya lardomar for samspel och for att integrera dessa i den
pedagogiska verksamheten.

Slutligen bor det namnas att RF som begrepp ar svart att forsta. Det
framgar till exempel inte tydligt i den empiriska forskningen vilken
funktion RF egentligen har for manniskor i praktiken och det ar tydligt
att fordjupning inom detta omrade behovs. Visst stod har hittats for att
RF har betydelse for overforingen av anknytningsmonster (Slade et al.,
2005), men samtidigt indikerar vidden pa bedomningarna av RF i den
aktuella studien att laga totalskattningar ar ett relativt vanligt fenomen.
Det vacker en nyfikenhet o6ver hur kombinationen tryggt
anknytningsmonster och lag RF ska forstas? Mojligen ar AAI en intervju,
som for personer med en trygg uppvaxt inte ger lika hég motivation att
forsbka begripa och satta sig in i foraldrarnas situation jamfért med
personer som har haft svarare upplevelser och darmed haft storre
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anledning att reflektera kring tidigare erfarenheter. Intressant skulle vara
att mata reflekterande formaga pa olika satt, exempelvis i nuvarande
nara relationer eller, som gors i PDI, i relationen till sitt barn for att
vidare studera eventuella skillnader.
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