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Abstract

Foreliggande studie genomfordes inom ramen for ett storre utviarderingsprojekt
av utbildningen Vdgledande samspel/International Child Development Program
(ICDP). Syftet med studien var att undersoka fordndring i affektmedvetenhet
over tid hos en grupp av 28 deltagare i1 utbildningen. Likasd undersoktes
forandring 1 sjdlvskattad anknytning, alexitymi och empati, samt om samband
forekom mellan ovan nidmnda faktorer. Instrumenten som anviandes var: Affect
Consciousness Interview-Revised (ACI-R), Attachment Style Questionnaire
(ASQ), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) och Interpersonal Reactivity Index
(IRD).

Resultaten visar att affektmedvetenheten sjonk, att empati 6kade signifikant och
att skattningarna av alexitymi och anknytningsmonster var stabila. Det aterfanns
enstaka signifikanta samband mellan affektmedvetenhet, anknytningsmonster,
alexitymi och empati. Resultaten sdger inte nagot med sikerhet om ICDP
utbildningens paverkan pd affektmedvetenheten, eftersom ingen métning gjordes
innan utbildningens start. De funna sambanden bekriftar dock att anknytning,
alexitymi och empati har betydelse for medvetenheten om egna och andras
affekter.
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VAD HANDE EFTER UTBILDNINGEN?
Forandring av affektmedvetenhet, anknytning, alexitymi och empati efter
utbildningen Vagledande samspel/International Child Development
Program, ICDP

Det finns inom psykologin ett stort intresse for affekter och regleringen av
affekter. Fonagy, Gergely, Jurist och Target (2002) menar att det badde inom
filosofin och inom psykologin ldnge funnits en motséttning mellan teorier som
betraktar affekter som helt integrerade med kognition eller tvart om som nagot
helt bortom rationellt tinkande (Fonagy et al., 2002). Emotionsforskningen
lankar istdllet samman fornuft och kdnsla och visar pd de forddande
konsekvenser som en stord affektreglering kan fa for bade beslutsfattande och
social interaktion (Damasio, 1994). Denna studie begransar sig till de teoretiska
omradena anknytningsteori och 1 huvudsak senare, psykoanalytisk teori. Hér ses
kvaliteten 1 interaktionen mellan fordlder och barn som en forutsittning for att
barnet ska utveckla ett vilfungerande sjélv, en forméga till empati och fortsatt
socioemotionell interaktion. Silvan Tomkins (i Demos, 1995) dr delvis
inspirerad av systemteorin och betraktar grundaffekterna som flexibla delar 1 ett
storre system av drift, kognition, perception, motorik och homeostas. Diana
Fosha (2000; 2006) tar fasta pa grundaffekternas mojlighet till transformation.
Fosha menar att de flesta individer ar produkter av en pa méanga sitt bristande
anknytningssituation, men att individen dndé lyckas gora nagot bra av vad som
erbjudits. I vissa fall, pd grund av trauma eller andra livshiandelser blockeras
individens till gang till vissa affekter. I en inkdnnande och empatisk terapeutisk
relation, som enligt Fosha har likheter med anknytningsrelationen kan tillgdngen
till grundaffekterna dramatiskt fordndras till det béttre (Fosha, 2000; 2006).
Monsen, Eilertsen, Melgard, och Odegird (1996) hivdar betydelsen av
affektmedvetenhet for organiserandet av ett vélfungerande sjidlv. Hir betraktas
affektmedvetenhet som en forméaga att uppmirksamma, identifiera, tolerera och
uttrycka affekter, vilket &r mottsatsen till vad som betecknas som alexitymi.
Affektmedvetenhet har  operationaliserats 1 den  semi-strukturerade
intervjumetoden, Affect Consciousness Interview, ACI och Monsen et al. (1996)
har 1 longitudinella studier pa kliniska grupper i1 psykoterapibehandling
konstaterat en 6kning av affektmedvetenheten Gver tid (Monsen et al., 1996).

Foreliggande studie genomfordes inom ramen for ett storre utvarderingsprojekt
av utbildningen Vdg/ledande samspel/International Child Development Program
(ICDP). Malet med ICDP utbildningen var att utveckla den vuxnes lyhordhet
och forstielse for barnets behov och kidnslomassiga tillstind. Tidigare studier
inom samma projekt dr gjorda av Hernestam och Salhoff (2009), samt
Strandberg och  Svensson (2009). Tidigare sambandstudier mellan



affektmedvetenhet och sjédlvskattad alexitymi och empati 1 icke-kliniska grupper
ar gjorda av Danielsson och Kvarnlof (2005), samt av Kleberger (2008).

Avsikten med studien var att undersoka fordndring 1 affektmedvetenhet dver tid
hos en grupp deltagare 1 utbildningen av ICDP. Likasa undersoktes forandring 1
sjalvskattad anknytning, alexitymi och empati och om signifikanta samband
forekom mellan affektmedvetenhet och ovan nidmnda faktorer, 1 denna
population.

Teoretisk bakgrund

Affektteori

Begreppsdefiniton. Det tycks inte finnas ndgon konsensus i anvidndandet av
begreppen kénsla, emotion och affekt. Ibland anvinds orden synonymt, i vissa
fall gors tydliga distinktioner mellan begreppen. Enligt Egidius (2005), myntades
termen affekt av Eugen Bleuler (1857-1939) i borjan av 1900-talet. Bleuler
anvande ordet affekt for varje typ av kénsloreaktion. Carl Gustav Jung (1875-
1961) sarskilde ordet kdnsla frdn termerna affekt/emotion, sé till vida att han
beskrev en kinsla som affekt eller emotion dd den var sa stark att den medforde
kroppsliga reaktioner. Silvan Tomkins (1911-1991) och Paul Ekman anvinde
ordet affekt pa grundldggande kénsloreaktioner som de ansag var biologiskt
betingade och som tar sig kroppsliga uttryck, frimst 1 ansiktets mimik. I
psykologisk litteratur anvéinds ofta termen affekt om kansloreaktionen och ordet
emotion om kénsla riktad mot ett objekt. Affekt anvinds ibland om starka kinslor
och emotion om svagare kénslor. Affekter beskrivs ocksd som positiva, neutrala
och negativa. Inom klinisk psykologi anvdnds nyanser av affektens intensitet for
att beskriva olika kénslolagen (Egidius, 2005). Monsen, Eilertsen, Melgard och
Odegérd (1996) ansédg det inte sérskilt meningsfullt att skilja mellan begreppen
kénsla, emotion och affekt, men foreslog en grov definition. Enligt den kan
kinsla fOrstds som medvetenhet om affekter och termen affekt ses som
omfattande alla komponenter inom omradet. Emotion beskrivs som en starkt
upplevd kénsla sammansatt av affekter och individens tidigare erfarenheter av en
specifik affekt (Monsen et al., 1996). I foljande arbete &r avsikten att
begreppsdefinitionen ska ligga nédra den teoretiska kéllan, i Ovrigt anvidnds
Monsens definition.

Skolbildningar. Avsaknaden av en enhetlig begreppsdefinition kan ses som en
naturlig konsekvens av den stora bredden inom forskningsféltet. For att forsoka
placera in begreppet affektmedvetenhet pd den teoretiska kartan ges hir en kort
presentation av nagra betydande skolbildningar i omrddet. Cornelius (1996)
definierar fem Overgripande perspektiv, med inneborders dverlappningar. I den
Darwinistiska traditionen ligger fokus pa emotioners funktioner och uttryck ur ett
evolutiondrt perspektiv. Tomkins tog upp Darwins tankar om medfodda



grundaffekter och 1 samma tradition arbetar exempelvis Paul Ekman och Carroll
E. Izard. James A Russell (2009) ar en av flera forskare som vinder sig emot
tidigare generationers, ur deras perspektiv, allt for snidva definitioner av
begreppen grundaffekt och emotion. Russell (2009) menar att begreppet
grundaffekt dr en spraklig konstruktion som snarare ar baseras pa sunt fornuft och
vardagliga observationer, dn pa forskning. Det finns helt enkelt en risk att forbise
viktig kunskap om emotioner och dess koppling till affekter, som tar sig
individuella, komplexa och inte enligt tidigare traditioners kategoriserbara
uttryck (Russell, 2009). En annan gren ses i den Jameéska skolan som tar avstamp
1 William James (1842-1910) tankar om emotioner som néra kopplade till
erfarandet av kroppsliga reaktioner. Levenson, Ekman och Friesen (1990) har
vidareutvecklat James forskning. Den Aognitiva traditionen foretrads av Magda
Arnold (1960). Schachter och Singer (1962) (i Fonagy et al., 2002) menar att
kognition dr nddvindig for forstdelsen av fysiologisk arousal. Dessa tankar har
vidareutvecklats av exempelvis Smith och Lazarus (1993) som menar att
kognition dr en forutsdttning for en affektiv erfarenhet. Kénslor betraktas som
styrda av och néra kopplade till uppfattningar, tankar och hur individen kognitivt
tolkar den situation dir kénslorna vécks. Kognitionens foretrdde framfor
affektens kan ses som en hornsten i tidig kognitiv beteendevetenskaplig terapi,
representerad av exempelvis Aron Beck. Tanken att kognition determinerar
affektens natur star dock inte oemotsagd. Exempelvis Zajonc (1984) hivdar
affektens existens oberoende av kognition. Fonagy et al. (2002) pépekar att delar
av debatten har sin grund 1 skillnaden 1 hur kognition definieras, antingen som
medvetenhet om affekten, eller mer kontroversiellt som logisk tankeformaga
(Fonagy et al., 2002). I den socialkonstruktivistiska skolan foretradd av Averill
(1980) ses emotioner ha ett socialt syfte och vara produkter ur ett kulturellt
sammanhang. Smith och Kleinman (1989) har utvecklat dessa tankar. Slutligen
beskrivs ocksa den neurovetenskapliga forskningen foretradd av Joseph LeDoux
(1996). LeDoux har forskat pd rddsla hos rédttor och han har uppmirksammats
amygdalas betydelse for forstdelsen av emotionernas natur. Det finns enligt
LeDoux tvd emotionella responssystem 1 hjdrnan. I det ena aktiveras amygdala
direkt av perception och 1 det andra gir signaler via neocortex, som aktiverar
kognitiva funktioner. LeDoux hdvdar att emotioner inte aterfinns 1 bara en del av
hjirnan, utan att de uppstdr genom interaktioner i och genom parallella
signalsystem via flera delar av hjdrnan, som amygdala, hippocampus,
hypotalamus och kortikala delar av hjirna. Antonio Damasio (1994) motséager
dualismen mellan kropp och tanke. Genom studier av patienter med
frontallobsskador konstaterade Damasio att det dessa patienter hade svért att
uppleva kénslor som kan ses som grundliggande i1 sociala ssmmanhang. Damasio
menar att det finns en samverkan mellan kognition och emotion 1 den méanskliga
hjdrnan, men att emotion kan existera utan kognition (Fonagy et al., 2002).



Affektteorins historik. Ursprunget till affektteorin ses av méanga i Darwins
studie 7he Expression in Man and Animals, fran 1872 (Fredrikson & Furmark,
2005; Hernestam & Salhoff, 2009; Holm, 1996; Nathanson, 1996). Darwin
menade att vissa emotionella uttryck 1 mimik och kroppshéllning var medfédda
och snarlika bdde 1 olika kulturer och hos olika arter. Exempelvis konstaterade
Darwin att gliadje uttrycks med samma mimik hos badde apa och manniska. Han
konstaterade ocksé att blinda barn uppvisade samma slags ansiktsuttryck, for en
kénsla, som seende barn gjorde. Darwin menade att de emotionella uttrycken har
en kommunikativ funktion, eftersom de ju uppfattas av andra individer. Paul
Ekman (i Buck, Losow, Murphy & Costanzo, 1992; Fredrikson & Furmark,
2005) har under 1970-talet publicerat studier som visar att /ycka, //ska, ledsnaad,
dckel, rddsla och férvdaning har en universell karaktir. Dessa uttryck har en
social funktion, att kommunicera intentioner och kénsloméssiga tillstdnd som &r
relevanta for det sociala ssmmanhang dér individen befinner sig. Fonagy et al.
(2002) pépekar att enligt teorierna om grundaffekter, véljer inte individen att
uppleva dem, utan utsitts istéllet for affektens paverkan (Fonagy et al., 2002).
Fredrikson och Furmark (2005) menar att dessa studier stodjer Darwins
evolutionsbiologiska tankar och konstaterar att det finns ett dverlevnadsvirde
for arten att kunna tolka emotionella uttryck som ar forenade med specifika
handlingar, som exempelvis flykt, kamp eller fortplantning. Hur affekterna
uttrycks, tycks ocksa vara kulturbundet och préglat av inldrning. Ménniskor
visar inte alltid vad de kdnner och exempelvis sorg kan ta sig olika uttryck 1
olika delar av varlden (Buck et al., 1992; Fredrikson & Furmark, 2005).

Affektsystemet enligt Silvan Tomkins. Enligt Nathanson (1996) utgick
Tomkins fran affekternas uttryck och kommunikativa funktioner och han
betraktade affekterna som medfodda motivationsmekanismer. Enligt Holmqvist
(2007) och Nathanson (1992) tvingar affekten individen att uppmérksamma sin
omgivning, men hjilper henne ocksa att tolka, motivera och styra till handling
(Holmgqvist, 2007; Nathanson, 1992). Tomkins (1 Nathanson, 1996) menade att
da en affekt har utlosts, har ett inre eller yttre stimulus, aktiverat en biologisk
mekanism som utldser en fysiologisk reaktion hos individen. Exempelvis
menade Tomkins att den stimulus som triggar igdng grit, dven startar en
mekanism hos individen som producerar dnnu mera grat. Mekanismen fungerar
som en forstirkare av stimulus villkoret och har till syfte att géra situationen
tydlig och medvetandegérande for individen. Tomkins anvédnde begreppet
affekt, istillet for emotion, for att definiera sin teori om nio medfodda
grundaffekter. Sju affekter bendmns med dubbelnamn: /nfresse-upphetsning,
vdlmaende-glddje, forvaning-dverraskning, rddsla-skrdck, ledsnad-sorg, ilska-
vrede, och skam-fordamjukelse. Detta for att beskriva affektens mildaste och
starkaste form. Till de medfédda affekterna rdknade Tomkins ocksd avsky och
avsmak (Nathanson, 1996).



Tomkins (i Demos, 1995; Nathanson, 1996) ansag att det parallellt med
affektsystemet finns andra system, som drift, homeostas, kognition, perception
och motorik. Dessa system fungerar bdde 1 samverkan med och oberoende av
varandra. Kognition definieras enligt Tomkins, som ett véldigt vitt begrepp, ett
system och inte en process. ”Although I am defining the cognitive system as the
totality of cognitive parts and their interrelationship, I deny that there is any
distinctive cognitive mechanism as such within this system 1 define as
cognitive.”(i Demos, 1995, 339-440). Affekt och kognition samverkar pa s sétt
att affekten gor informationen tydlig och stark “hot and urgent” och kognitionen
transformerar den till kunskap och minne. P4 samma sétt menar Tomkins att
drift systemet inte star 6ver affektsystemet. Det dr inte driften som motiverar till
handling, utan affekten. Drifter ses som kroppsliga signaler om behov, som
indikerar vad 1 systemet som behover tillfredsstéllas. Enligt Tomkins kan en
drift aktivera olika affekter vid olika tillfillen. Han menade exempelvis att
driften hunger signalerar ett kroppsligt behov och motiverar individen att soka
niring, men att den ocksa kan generera sa olika affekter som uppmérksamhet,

skam, ilska eller ledsnad (1 Demos, 1995; Nathanson, 1996).

De medfodda affekterna producerar automatiskt, kroppsliga reaktioner hos det
lilla barnet, vilket gor barnet uppmirksammat pa kéinslan. Men sjdlva uttrycket
for affekten ar bara fritt hos det lilla barnet. Under sin uppvixt kommer barnet
att lara sig att kontrollera och styra sitt uttryck viljemissigt. Den vixande
individen upplever flera situationer av varje affekt och knyter an dem till
hindelser da affekten utlostes (Basch, 1996). Inte bara uttrycket for affekten
utvecklas, utan dven individens forhédllningssdtt. Tomkins (i Holm, 1996;
Holmgqvist, 2007) menar att affekterna hos den vuxne individen ar strukturerade
1 Scéener, som dr mallar skapade 1 barndomen. En scen kan forstds som ett minne
som innehdller en stark kénsla, déar kinslan dr avgorande for att minnet ska
skapas. Sammansatta scener bildar enligt affektteorin, Skript. Skript innehéller
information om handlingar och héndelsesekvenser. Skript kan forstas som regler
och principer for organisering av information, vilka anvédnds for forutsidgelser,
tolkningar, respons och kontroll (Holm, 1996; Holmqvist, 2007). Skript ldnkar
affekt och kognition till meningsfulla strukturer (Demos, 1995). Om en scen
upprepas pa likartat sétt ett flertal gainger kommer en viss kdnsloméssig respons
att uppstd. Vissa skript, kdrnskript, ser Tomkins som mer betydelsefulla &n
andra. De styr flera kdrnscener, vilka har stor motivationskraft och som hela
tiden vaxer 1 affektiv styrka. Dessa kirnskript har till syfte att skapa goda scener,
som aldrig upplevts, men som individen dndd hoppas pd ska ske (Holmqvist,
2007). Mohaupt, Holgersen, Binder och Nielsen, (2006) forklarar kdrnskripten
som maladaptiva och fundamentala for Monsens integrering av Kohuts sjilv-
psykologi med skript- och affektteorin. I kdrnscenen forvandlas en positiv
upplevelse, av ndgon anledning, till negativ och 1 kirnskriptet forsoker individen



forgives fordndra scenen, genom att upprepa redan befasta monster (Mohaupt et
al., 2006).

Affektmedvetenhet. Begreppet affektmedvetenhet (affect consciousness, AC)
ar utvecklat av den norske psykologen och forskaren Jon T. Monsen och hans
kollegor, 1 slutet av 1980-talet. Monsen et al. (1996) baserar sin teori pd Kohuts
psykodynamiska sjalvpsykologi och Tomkins affektteori. Affektmedvetenhet
anvinds for att beskriva och systematisera relationen mellan aktiveringen av en
specifik affekt och individens formdga att medvetet uppticka, reflektera kring
och uttrycka affekten mot andra. Monsen et al. (1996) ser en problematik i att
vissa teorier tar emotioner for givet och antar att individen kan uppleva dem
utan sjdlvmedvetenhet om vilka mekanismer som skapar dem. I stéllet hdavdar
Monsen et al. (1996) att 4&ven om man antar att méinniskan ar biologiskt utrustad
med vissa affekter, sa variera individens forméga att anvénda affektens

information, beroende pd tidigare upplevelser och erfarenheter (Monsen et al.,
1996).

Forutsiattningen for anvédndandet av affekter som signaler av meningsfull
information, beror pi 1 vilken utstrickning individen kan tillita sig paverkas av
upplevelsen av affekten och nivan av differentiering med vilken individen kan
uttrycka sig 1 interpersonella relationer. Affektmedvetenhet definieras och
operationaliseras som grader av medvetenhet om och tolerans av specifika
affekter och formégan att uttrycka sig verbalt och icke-verbalt utifrdn affekterna:
intresse/iver; valbehag/gldadje; radsla/panik, ilska/raseri; forodmjukelse/skam,
sorg/fortvivian; avundsjuka/svartsjuka; skuld/anger och omhet/tillgivenhet
(Monsen et al., 1996; Monsen & Monsen, 1999).

Medvetenhet beror pa individens uppmdrksamhet och tolerans. Uppmarksamhet
definierar Monsen et al. (1996) som selektiv och fokuserande med individuella
variationer 1 hur manga och vilka signaler som anvidnds for att uppticka
affekten. Uppmarksamhetssignalerna som individen anvinder for att identifiera
en specifik affekt kan vara konkret psykomotorisk eller pd en mer symbolisk
nivi. Den kan stricka sig mellan att vara 6ppet igen kdnnande och undflyende.
Tolerans definierar Monsen et al. (1996) som 1 vilken utstrackning individen
medvetet kan tillata sig att pdverkas av affekten, bédde fysiskt och psykiskt.
Enligt Monsen et al. (1996) ar formagan att harbéirgera bade kéinslolidget och den
kroppsliga reaktionen av affekten grundliggande for individens mojlighet att
kunna avkoda informationsaspekten av den specifika affekten. En hog nivéd av
uppmaérksamhet och tolerans ger en god forutsattning for individen att omforma
affektens signalaspekter till begrepp, kunskap och insikt. En forméga att
reflektera kring en affektiv upplevelse kan ocksd ge individen en mgjlighet att
forandra medvetna och omedvetna forestdllningar, schematas och modeller av
sjdlv och andra (Monsen et al., 1996).



Expressivitet finns enligt Monsen et al. (1996) pa tva nivéer, dels en émotionell
expressivitet, dels en konceptuell expressivitel. Emotionell expressivitet innebar
ett iscensittande av mimik, gester, kroppshéllning, andning och rostlige och
beroér huruvida individen kan visa sina affekter pd ett nyanserat sétt 1 en
interpersonell situation. Konceptuell eller begreppsmissig expressivitet avser
individens formaga att sprakligt beskriva och uttrycka sin affektupplevelse.
Formégan till en nyanserad expressivitet antas vara grundliggande for
individens forméaga att uppleva intersubjektivitet och en delad verklighet. D4 en
persons formaga att uttrycka sig vél artikulerat och differentierat paverkar
responsen frdn omgivningen i samma vag (Monsen et al., 1996).

Anknytningsteori, sjalvpsykologi och affekter.

Anknytningsteori.  Affektteori kan ses som fundamentalt for
anknytningsteorin, som ju baseras pad studier av det affektiva bandet mellan
barnet och vardnadshavaren. Sonnby-Borgstrém (2005) ser anknytningssystemet
och affektsystemet som tvé parallella biologiskt neddrvda system och forklarar
samverkan dem emellan som en viktig drivkraft i individens liv. I detta samspel
uppstér starka affektiva band konstituerade av positiva emotioner som karlek
och 6mhet, men ocksa av negativa kéinslor som svartsjuka och en réidsla att bli
overgiven (Sonnby-Borgstrom, 2005). Fonagy et al. (2002) konstaterar att
Bowlby inte dgnade sig at begreppen affekt och motivation, men det gor istillet
hans efterfoljare Sroufe (1996) (Fonagy, 2007; Fonagy et al., 2002). Sroufe (i
Fonagy, 2007) omformulerade anknytningsteorins begrepp att gilla
affektreglering och fokus flyttades till begreppet upplevd trygghet, istillet for
som tidigare reglering av fysiskt avstind. Nytt var att anknytningsbegreppet
ocksd kom att gilla dven for dldre barn och vuxna och erfarenhetsomradet som
kan bidra till upplevd trygghet &r inte begrinsat till vérdgivarens beteende.
Enligt detta sitt att se har tryggt anknutna personer internaliserat formagan till
sjdlvreglering. Mot detta stills den otryggt anknutna personen som antingen
reglerar ner, undviker, affekter eller reglerar upp, goér motstdnd mot affekter.
Sjélvreglering kan forstds som en forméga bestdende av sjilvfortroende och
sjdlvkéansla som formedlats som en tillit till vrdgivaren, vilket utvecklas till en
sjalvkénsla forst tillsammans med vardgivaren, sedan pd egen hand. Cassidy (i
Fonagy et al., 2002) gor kopplingar mellan anknytningskvaliteter och
affektreglering. Dér en &ngslig/undvikande anknytningsstil tenderar att
minimera affekter och kan fOrstds som en Overreglering av affekter; en
angslig/ambivalent anknytningsstil tenderar att Overdriva affekter och
underreglera dem. Vid trygg anknytning ar affektregleringen 6ppen och flexibel
(Fonagy et al., 2002).



Monsen et al. (1996) ser affektmedvetenhet som en vésentlig strukturell del av
sjilvet, 1 enlighet med psykodynamisk sjidlvpsykologi, som den forklaras av

spddbarnsforskaren Daniel Stern, samt av psykoanalytikern Heinz Kohut
(Monsen et al., 1996).

Daniel Stern. Sterns (1985) framsta intresse var att studera hur spadbarnet
formar en sjavstruktur. Han skapade en arbetshypotes for att forsoka forsta hur
spadbarnet upplever sin varld. Ett grundldggande begrepp ar sense of self, vilket
kan 6versittas med sjilvuppfattning eller kinslan av ett sjdlv, vilket handlar om
hur individen upplever sig sjilv i relation till andra (Fonagy, 2001; Hwang &
Frisén, 2005). Stern (1985) inforde begreppet Vitalitetsaffekter som en viktig del
1 barnets bildande av ett sjilv. Det dr i motsats till grundaffekterna inte
medfodda biologiska monster utan upplevelse kvaliteter hos spddbarnet. En
slags helhetsupplevelse av hur interaktionen uttrycks och upplevs (Stern, 1985).
Stern (i Fonagy, 2001; Holm, 1996; Stern, 1985) beskriver fyra stadier 1
sjalvbildningen, dar den fOrsta ar kdnsl/an av ett uppvaknande sjalv, vid 0-2
manaders alder. Barnet har flera medfodda formégor och ar tidigt instédlld pa
social interaktion. Genom ett affektivt utbyte mellan barnet och forildrarna,
uppfattar barnet vérlden, frimst genom de kénslor som vécks. Vid 2-6 manaders
alder skapas kansian av ett karnsjalv genom fortsatta affektiva erfarenheter med
fordldrarna. Kénslan av ett kdrnsjalv bestér av fyra slags upplevelser: agéens— en
upplevelse av att ha egen vilja; k0herens — en kénsla av att vara en fysisk enhet
med grinser; affektivitet — en kénsla av att ett monster av affekter hor samman
med sjélvet och kontinuitet — en upplevelse av varaktighet trots en fordnderlig
omvirld. Vid 7-15 méanaders alder vaxer ett Subjektivt sjalv fram under inverkan
av Intersubjektiva relationer (samspel mellan méanniskor diar de ser sina
uppfattningar och attityder 1 relation till varandra, vad de upplever lika och olika
(Egidius, 2005)) och upptickten av subjektiva mentala tillstdind bortom fysiska
hindelser. Barnet utvecklar en upplevelse av att d&ven andra har en inre
upplevelsevarld. Fordldrarnas och barnets affektutbyte bendmner Stern som
affektintoning. Affektintoningen fOrstds som att barnet upplever att nagot
affektivt nytt tillfors relationen frén fordldern, men som delas av de bada.
Affektintoning forutsitter formégan till intersubjektivitet och ses som viktig for
utvecklandet av empati. Deéf verbala sjd/vetbildas vid 16-36 manaders alder och
barnet lever 1 ’sprikets vérld”. Barnet anvédnder sig av sprikets symboler som
representationer for sitt inre. Symbolerna laddas med affekter och barnet borjar
bli medvetet om att det upplever en speciell affekt. Kédnslomedvetandet borjar
utvecklas, vilket forutsatter att barnet kan se sig som ett objekt. Spraket
fordndrar interaktionen mellan barnet och fordldern fran en omedelbar niva till
en mer abstrakt spraklig niva, vilket ocksd fordndrar barnets uppfattning om
sjalvet och andra. Vid 3-4 ars alder trdder barnet in i dét berattande sja/vet. Nu
skapar barnet mening och sammanhang genom att berétta sin egen historia och
tala om sig sjdlv med egna ord. Affekterna kopplas allt mer till psykologiska och



sociala erfarenheter och utgdrs nu av emotioner. Barnet borjar ocksa utveckla
formagan att ta andras perspektiv, vilket bendmns som formaga till theory of
mind. Nu borjar barnet berittar om saker som ligger bortom den egna
omedelbara erfarenheten (Fonagy, 2001: Holm, 1996; Stern, 1985).

Barnets subjektiva erfarenheter av samspel skapar enligt Stern (i Fonagy, 2001)
ett nitverk av strukturer som sammantaget beskrivs som schemat for ett satt att
vara med. Exempelvis beskriver Stern att dd ett barn interagerar med ett
otillgéngligt objekt, som en deprimerad forédlder, kan fordlderns forvringda bild
av barnet formedlas till det via projektiv identifikation och barnet utvecklar en
forvantan pa eff falskt satt att vara med den andre (Fonagy, 2001).

Heinz Kohut. Kohuts (1986) tankar om bildande av ett sjilv, baserar sig pa
interaktionen mellan ett S/d/vobjekt det vill sidga betydelsefulla andra och barnet.
Han menar att barnet har ett behov av spegling och ar beroende av hur responsen
frdn den andre sker, for utvecklandet av ett sunt sjilv. Enligt Kohut (i Egidius,
2005; Kohut, 1986) finns tre typer av sjalvobjekt. Det speglande sjalvobjektet ar
empatiskt, bekriftande och ger gensvar. Det idealiserade sjalvobjektet ar en
forebild som later sig idealiseras och inger en kénsla av styrka och lugn. A/fer-
ego sjdlvobjektet inger en kénsla av att vara tillsammans med en jamlik. Andra
som star individen ndra och brister 1 empati, forsvarar utvecklingen av en god
sjalv kénsla och sunda ambitioner och ideal. Precis som Sroufe (1996), menar
Kohut att individen under sin utveckling blir mer sjélvstindig och relationen
mellan sjalv och sjilvobjekt blir mer oberoende, men sjilvet dr dnd4 alltid 1
behov av ndgon form av bekréftelse och stod (Kohut, 1986).

I enlighet med ovan nimnda teorier beskriver Monsen et al. (1996) att graden av
affektmedvetenhet skapar avbrott eller kontinuitet av sjilv-upplevelsen. Om
affekt tillstndet inte dr integrerat i organiserandet av sjdlvet, kan férsvar mot
affekten bli nddvindiga for att bevara integriteten 1 en svag sjilvstruktur och for
att uppritthdlla en kompensatorisk sjdlvkénsla. En 1dg grad av
affektmedvetenhet kan medfora att individen inte kan reglera sina affekter,
vilket kan innebéra utdtagerande istéllet for tolerans av affekten. Det kan ocksa
fora med sig en bristande signal funktion som fordndrar uppfattningarna och
forvantningar och ger svaga motiv for agerande, samt en svarighet till
omsesidiga relationer och en brist pa kontakt med sjilvet. I motsats till detta ger
en hog grad av affektmedvetenhet sunda nivder av mental hélsa, kapacitet att
uppleva intimitet, reglera sociala kontakter, samt motivation att realisera
personliga ambitioner och mal ( Monsen et al., 1996).

Affektmeadvetenhet i férhallande till alexitymi och empati.

Alexitymi. Enligt Bagby, Parker och Taylor (1994) betecknar alexitymi en
svarighet att medvetet uppleva kéinslor. Med det menas att individen har svart att
kdnna igen och beskriva kénslor och tenderar att forklara kansloupplevelser



utifran omsténdigheter utanfér individen sjdlv. Alexitymi bdrjade studeras
systematiskt av Peter Sifeos pd 1970-talet och hade dd en vidare betydelse dn
idag. Ursprungligen gjordes kliniska observationer pd personer med
psykosomatiska besvér, vilka konstaterades lida av ett kluster av kognitiva och
affektiva besvir som svarigheter som att dromma och fantisera, liksom att kianna
igen, verbalisera och skilja mellan kénslor, liksom ett externaliserat och
stimulusbundet tankesdtt (Simonsson-Sarnecki, Lundh, Tornestad, Bagby,
Taylor & Parker, 2000). Enligt Taylor, Bagby och Parker (i Lundh &
Simonsson-Sarnecki, 2002) bestér alexitymi framst av en svarighet att kognitivt
bearbeta och reglera affekter. Detta innebér att da individen upplever arousal,
ett affektpaslag, saknas den kognitiva formagan att skapa mentala
representationer av kénslan och istéllet fokuserar individen pa den fysiska
upplevelsen av affekten och misstolkar den som ett sjukdomstillstand. Sérskilt
har man funnit att personer med alexitymi har svért att uppfatta, tolka,
verbalisera och sjilv uttrycka affekter via ansiktsmimik och kroppssprék. Detta
betraktas som en potentiell riskfaktor for en rad psykiatriska och somatiska
besvir (Lundh & Simonsson- Sarnecki, 2002).

Empati. Vikten av empati betonas inom de flesta omvardande yrken.
Empatibegreppet kan beskrivas omfatta flera aspekter. 1) Att ha en intellektuell
forstéelse for varfor andra reagerar som de gor. 2) Ett emotionellt igenkidnnande
1 andras sitt att uppleva sig sjdlv och sin situation. 3) En inlevelse i andra, vilket
mojliggor att se problem ur deras synvinkel (Egidius, 2005). Covell och Scalora
(2002) menar att en forutsattning for att individen ska kunna kénna empati ar att
hon sjilv kan reglera och anpassa sina kéinslor till det sammanhang och till den
interpersonella kontext som hon befinner sig 1 (Covell & Scalora, 2002). Hall,
Davis och Connelly (2000) menar att empati kan konceptualiseras bade ur ett
affektivt och ur ett kognitivt perspektiv, vilket vél speglas i de fyra delskalorna
av Interpersonal Reactivity Index, IR/, utvecklat av Mark H. Davis (1983).
Davis empatimodell beskrivs av Covell, Huss och Langhinrichsen-Rohling
(2007) besta av inneborders relaterade dominer innehallande en forutsittning
med en sidndare, en mottagare och ett sammanhang; en process, en avsikt att
generera en empatisk utgang; en interpersonell situation, innefattande olika
beteenden riktade till mottagaren (Covell, et al., 2007). I en jamforande studie
mellan forskare 1 psykologi och kliniskt verksamma psykologer fann Hall et al.
(2000) att de kliniskt verksamma psykologerna skattade hogt pa Empathic
concern, EC, forméaga till inkdnnande och omtanke och lagt pa personal distress,
PD, kdnslor av oro och obehag och man fann ett signifikant samband till
arbetstillfredsstillelse och upplevd effektivitet. Av det drar man slutsatsen att
psykologer som kan ta andras perspektiv och mota andras problem, utan att sjilv
kénna oro och obehag, gédrna arbetar kliniskt. Hall et al. (2000) menar sig kunna
urskilja en dispositional empathy, en empatisk laggning (i motsats till en
experiental empathy, forvarvad empati) som en sarskiljande faktor i hur olika
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individer gor sina yrkesval. Man menar att empati forklarar delar av
personligheten och att individer 1 stor utstrackning viljer yrken som stammer
overens med individens uppfattning av vem hon ar (Hall et al., 2000). I vissa
fall beskrivs empati och aggression som varande varandras motsatser. Covell et
al. (2007) menar att empatibrist pa flera sitt relaterar till vald inom familjen,
men att det dr viktigt att ringa in typen av empati brist for att forstd och behandla
valdsamma personer. Bristande empatisk formiga hos individen ses ocksa bara
som en del av en storre problembild, som innefattar komponenter som 1ag social
kompetens, maladaptiva tankemonster, problematiskt anknytningsmonster och
en oformaga att reglera emotioner (Covell et al., 2007).

Sammanfattning

Utifran Tomkins tankar om medfodda grundaffekter har Monsen et al. (1996)
bade utvecklat teorin om affektmedvetenhet och operationaliserat dess
mitbarhet 1 instrumentet ACI. 1 detta antar Monsen att kénslor kan
medvetandegoras och beskrivas 1 tydliga, separata enheter. Genom denna
process kan kénslor ocksd uttryckas och forstds av andra. Mohaupt et al. (2006)
ser en motsdttning 1 detta synsdtt 1 forhallande till anknytningsteori och
mentaliseringsteori. Dér antas inte affekter ha ett lika distinkt uttryck, utan har
formen av ett flode av kédnslor som pé ett medvetet och omedvetet plan piverkar
bade kognition och beteende. Det tycks dock rdda en konsensus, hos flertalet av
ovan beskrivna teorier, att en affektiv utveckling borjar hos individen under
livets forsta manader och att kvaliteten pd interaktionen mellan barnet och
vardnadshavaren har stor betydelse for hur barnet utvecklar ett sunt sjélv. I en
situation av trygg anknytning har fordldern formédgan att spegla barnet, sjalv
reglera sina affekter och vara kanslig for barnets affektiva uttryck. Det gor att
barnet utvecklar en kénsla av sjilv och andra och s sminingom forstar att andra
ar subjektiva varelser skilda frin sjilvet. Det ger ocksd forutsdttningar for den
vixande individen att fungera vil i andra socioemotionella sammanhang &n 1
ursprungsfamiljen.

Alexitymi som en svarighet att uppleva, kdnna igen och verbalisera affekter
tycks ha ett ndra samband med Monsens definition av affektmedvetenhet. I bada
begreppen finns en tyngdpunkt pd de kognitiva aspekterna och man kan
teoretiskt forutsitta att en hog grad av alexitymi hos en individ korrelerar med
en lg grad av affektmedvetenhet. Empati ddremot konceptualiseras bade ur ett
interpersonellt och ur ett kognitivt perspektiv, vilket gor att man teoretiskt kan
forstd begreppet ur flera perspektiv som anknytningsteori, sjalvpsykologi och
affektmedvetenhet.

Det tycks dock finnas en viss diskrepans mellan ovan ndmnda teoretiska

samband och empiriska fynd. Danielsson och Kvarnlof (2005) fann 1 sin studie
signifikanta negativa samband mellan alexitymi och affektmedvetenhet, dock
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inga korrelationer mellan empati och affektmedvetenhet (Danielsson &
Kvarnlof, 2005). Kleberger (2008) fann 1 sin studie ett fital samband mellan
alexitymi, empati och affektmedvetenhet. Med tanke pa att dessa studier
undersokte relativt smad populationer, formulerades foljande syfte,
frigestéllningar och hypoteser utifrdn raddande teoretiska samband.

Syfte

Syftet med foreliggande studie var att undersoka fordndring i affektmedvetenhet
over tid hos en grupp deltagare i utbildningen av ICDP. Likasd undersoktes
forandring 1 sjélvskattad anknytning, alexitymi och empati. Studien prévade
ockséd om signifikanta samband forekom mellan affektmedvetenhet, anknytning,
alexitymi och empati i denna population.

Fragestdllningar och hypoteser

Den foOrsta fragestillningen i studien var: Sker en forandring av
affektmeavetenheten hos populationen over tid? En andra fragestéllning var:
Sker en fordndring av anknytningsmonster, alexitymi och empati under samma
tidsperiod? Tredje fragestdllningen var: Finns det etft samband mellan
alfektmedvetenhet och anknytningsmaonster, alexitymi och empati?

Hypoteserna var: 1) Att affektmeadvetenheten och empati skulle forblir stabil
eller Gka efter att utbildningen avslutats. 2) Att graden av alexitymi skulle forbli
stabil eller sankas, efter genomford utbildning, samt att graden av tryggt
anknytningsmonster skulle skattas som genomgadende hdg. 3) Att det skulle
finnas en negativ korrelation mellan affektmedvetenhet och alexitymi, samt en
positiv korrelation mellan affektmedvetenhet, empati och trygg anknytning.

Metod

Forutsattningar for undersékningen

Studien genomférdes inom ramen for ett storre utvirderingsprojekt av
utbildningen Vigledande samspel/International Child Development Program
(ICDP). Utvirderingsprojektet var ett samarbete mellan Svenska ICDP-
foreningen och Institutionen for beteendevetenskap och ldarande vid Linkopings
universitet. Ansvariga for utviarderingen var Rolf Holmqvist vid IBL, och Paul
Bergman, utbildningsansvarig 1 ICDP. Utbildningen var organiserad pa fyra
heldagar med ca atta veckors tidsintervall mellan de tvd forsta och de tvd sista
utbildningsdagarna. Inom ramen for utvarderingsprojektet intervjuades
deltagarna med Adult Attachment Interview (AAl) (Broberg, Ivarsson & Hinde,
1996) och Affect Consciousness Interview-Revised (AC/-R) (Lech, 2007). De
ombads ocksa filma 20 minuters interaktion med ett barn. Samspelssituationen
skattades enligt Emotional Availability Scales (EAS) (Biringen, Robinson &
Emde, 1998). Deltagarna ombads dven att fylla 1 sjdlvskattningsformuldren
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Interpersonal Reactivity Index (IR/) (Cliffordson, 2001), Toronto Alexithymia
Scale -20 (TAS-20) (Bagby, Parker & Taylor, 1994) och Attachment Style
Questionnaire (ASQ) (Tengstrom & Hakansson, 1997). Endast ACI-R, IRI,
TAS-20 och ASQ inkluderades 1 foreliggande studie. Datainsamlingen skedde 1
samarbete med Elina Strandberg och Ulrika Svensson (2009). Storsta delen av
materialet fran den fOrsta mitningen bestar av affektmedvetenhetsintervjuer
(ACI-R) gjorda av Strandberg och Svensson. Forfattaren 4 sin sida utférde négra
av anknytningsintervjuerna (AAI) som anvints i Strandbergs och Svenssons
studie. Alla intervjuer som ingar i den andra métningen gjordes av forfattaren.

/CDP

International Child Development Program (ICDP) &r utvecklat av professor
Karsten Hundeide och professor Henning Rye vid specialpedagogiska institutet
pa Oslo universitet. Programmets syfte dr forebyggande och har som mal att
utveckla ett positivt samspel mellan barn och vuxna. Enligt Rye (2002) (i
Lindstrom, 2006) finns vissa viktiga forutsattningar for att barnet ska utveckla
sin kommunikation. Dit hor att barnet blir uppfattat som en person och blir
accepterat och bekréftat som det dr; att omsorgsgivaren kan identifiera sig med
barnet och ha en forstdelse for barnets behov och kinsloméssiga tillstdnd; att
kommunikationen mellan barnet och foridldern startar ndr barnet dr nyfott; att
kommunikationen forblir central genom hela livet (Rye, 2002). ICDP har
anpassats for att kunna anvéndas bade inom familjen och pa forskola, skola och
av socialtjdnsten. Programmet baserar sig pa tre dialoger och atta teman med
riktlinjer for samspel 1 barnets och den vuxnes vardag. De tre dialogerna har
olika kvaliteter och delas in 1: 1) den emotionella dialogen som lyfter fram
omsorgsgivarens kinslomaissigt bekréaftande roll, 2) den meningsskapande och
utvidgande dialogen diar den vuxne presenterar nya erfarenheter och hjilper
barnet att utforska vérlden, 3) den reglerande dialogen dir den vuxne hjilper
barnet att hitta nya strategier istédllet for oonskat beteende och kommer 6verens
med barnet om regler och konsekvenser. De atta temana fortydligar innehéllet 1
dialogerna. Till dialog 1 hor temana: att visa positiva kénslor och att barnet ar
omtyckt, att folja barnets initiativ, att prata med barnet om det som barnet visar
intresse for och att forsoka upprétta en kinsloméassig kommunikation med barnet
och att uppmuntra och bekrifta barnet 1 det den klarar av. Till dialog 2 hor
temana: att hjdlpa barnet att koncentrera sin uppmarksamhet, att ge innebord till
det barnet upplever av omvirlden genom att beskriva det och visa entusiasm,
samt att utvidga och forklara for barnet det som barnet och den vuxne upplever
tillsammans. Till dialog 3 hor temat: att hjdlpa barnet till sjdlvkontroll genom att
sdtta granser pa ett positivt, genom végledning, alternativ och genom att planera
saker tillsamman. Den teoretiska grunden till ICDP finns inom
utvecklingspsykologin med fokus pd tidig kommunikation. Maélet med
utbildningen &r att utveckla den vuxnes lyhordhet och kinslighet for barnets
behov, d4 man menar att den kinsloméssiga kommunikationen har betydelse for
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barns utveckling. (Hindgren & Niss, 2004; Lindstrom, 2006, och Hundeide,
2001).

Deltagare och urval

Inklusionskriterier for studien var att deltagarna arbetade inom pedagogiska
verksamheter for barn, samt att de deltog i utbildningen, Vigledande samspel.
Deltagarna rekryterades fran flera utbildningsgrupper. I den férsta métningen,
som skedde under och strax efter utbildningstillfallena, oktober 2008 till februari
2009, intervjuades 34 personer. Av dem intervjuades 17 personer av Ulrika
Svensson, 12 intervjuades av Elina Strandberg och 5 intervjuer gjordes av
forfattaren. Under tidsperioden maj 2009 till november 2009 utférde forfattaren
31 eftermétnings intervjuer. Ambitionen var att métintervallet skulle vara minst
6 manader for undvikande av inldrningseffekter (Frankfort-Nachmias &
Nachmias, 1996). Mediantiden mellan forsta och andra métning var 8 manader
med en spridning mellan 6 manader och 11 manader. Medelvirdet for
matintervallet var 7,75 (SD = 1,35) ménader.

Bortfallet frdn den fOrsta médtningen, utgjordes av 6 deltagare som valde att
avbryta sin medverkan av personliga skél eller pd grund av flyttning till annan
ort. Frén eftermdtningen utgjordes bortfallet av 2 deltagare, eftersom ingen
forsta médtning gjorts med dem. Det totala antalet deltagare 1 studien blev
salunda 28. Undersokningsgruppen utgjordes av 4 mén och 24 kvinnor, varav 19
uppgett sin alder. Darur berdknades medelaldern till 53.2 ar.

Procedur

Undersokningsgruppen bestod av deltagare frdn olika utbildningsgrupper i
ICDP. Forsta gruppen av deltagarna 1 utbildningen Végledande Samspel
informerades muntligt av Paul Bergman, om utvdrderingens syfte och innehéll,
vid det forsta utbildningstillfdllet. Forfattaren informerade om genomforandet av
intervjuerna och deltagarna hade mojlighet att stilla frdgor och anmila sitt
deltagande till utvéarderingen. Ett skriftligt informationsmaterial delades ut med
instruktioner om forutsittningar for deltagandet och for hur videoinspelningarna
av samspelssituationerna skulle utféras. Vid tillfdllet fanns ocksd Cecilia
Hernestam och Wolfgang Salhoff (2009) med som informerade om EAS-
skattningar, for sin studie. Andra gruppen informerades vid foOrsta
utbildningstillfallet av Bergman, Strandberg och Svensson. Deltagarna
undertecknade ett samtyckeskontrakt med information om hur materialet skulle
hanteras samt med information om rattigheten att avbryta deltagandet ndr som
helst utan konsekvenser. Deltagarna 1 uppfoljningsintervjuerna, fick vid andra
intervjutillfallet ytterligare ett skriftligt informationsmaterial (bil. 1) och ett
samtyckeskontrakt med forfrigan om mojligheten att anvéinda de avidentifierade
intervjuerna 1 undervisningssammanhang, for mindre forskargrupper. Vid varje
intervjutillfille distribuerades adresserade och frankerade kuvert tillsammans
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med sjilvskattningsformulédren: IRI, TAS-20 och ASQ, som i forvig mérkts med
deltagarens kod, for att fyllas 1 och skickas per post till Link&pings universitet.

Deltagarna intervjuades med de semistrukturerade intervjuerna AAI och ACI-R.
Intervjuerna spelades in med digitalkamera. ACI-R intervjuerna vid forsta
mattillfallet tog mellan 19 min. och 1 tim.14 min. med ett medelviarde pa 33
min. (SD = 10). Vid andra mattillfillet tog intervjuerna mellan 19 min. och 1
tim. med medelvéirdet 33 min. (SD = 11). Efter intervjun fanns mojlighet, att
med intervjuaren, tala om eventuella tankar och funderingar som uppstétt under
intervjuerna. Erbjudande gavs ocksa att 1 efterhand kontakta intervjuaren om
funderingar skulle uppkomma.

Etiska stallningstaganden
Studien har utforts enligt Vetenskapsridets forskningsetiska principer géllande

informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav
(Vetenskapsradet, 2009)

Material
For inspelning av intervjuerna anvéindes digital videokamera pi stativ.

Forutsattningar for intervjuer och sjalvskattningsformular

Intervjuerna gjordes pa olika platser i Storstockholm, i konferensrum, arbetsrum
och personalrum. Intervjuerna kunde 1 majoriteten av fallen utfoéras ostort och
bara 1 ett fall avbrdts intervjun av att lokalen blivit dubbelbokad. Intervjun
kunde dock avslutas under viss tidspress. Sjdlvskattningsformuldren forseddes
med kod och distribuerades, tillsammans med frankerat svarskuvert vid varje
intervjutillfalle.

Instrument

Affekt  Consciousness Interview-Revised (ACI-R). ACI-R 4r en
semistrukturerad intervju, som till en viss grad har formen av deltagande
observation, utvecklad av Borje Lech (Lech, 2007; Lech et al, 2008). ACI-R ar
en revidering av affektmedvetenhetsintervjun (ACI), som utvecklats av Monsen
et al. (1996). I den ursprungliga versionen operationaliseras affektmedvetenhet
som grader av medvetenhet, tolerans, icke-verbalt uttryck och konceptuellt
uttryck av de nio affekterna:  /ntresse/lver;  Valbefinnande/Gladje;
Radsla/Skrack,  Ilska/Arg/Raseri;  Skam/Forodmjukelse;,  Sorg/Fortvivian,
Avunasjuka/Svartsjuka; Skuld och Odmjukhet. Monsen et al. (1996) skattar
medvetenhet om egna affekter pad en skala 1- 5, didr 3 utgor ett teoretiskt
medelvirde for en normalt nddvandig affektmedvetenhet.

ACI-R (Lech et al, 2008) omfattar inte 1 forsta hand affekterna
Avundsjuka/Svartsjuka och Odmjukhet, utan de betraktas som valfria alternativ.
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ACI-R innefattar ett tillagg till ACI intervjun i det att &ven medvetenhet om
andras affekter innefattas. 1 ACI-R finns tvd Overgripande dimensioner
Upplevelsefdrmdga och Expressivitet/Respons. Upplevelseforméiga delas upp i
dimensionerna Uppmarksamhet och Tolerans och Expressivitet/Respons delas
upp i en Emotionell och en Konceptuell dimension. Varje dimension delas upp i
faktorerna £gen och Andras vilka skattas med skalstegen 1 — 10 med hypotesen
att medelviardet for affektmedvetenhet ger 5 podng.

Monsen et al. (1996) har funnit att det mellan de skattade affekterna finns en
sadan homogenitet, att en total affektmedvetenhet kan beskrivas utifran ett farre
antal affekter &n 1 den ursprungliga studien. Lech et al. (2008) fann i en
faktoranalys att tva faktorer forklarade 65% av den totala variansen. I den forsta
faktorn fanns medvetenhet om egen och andras intresse, glddje, rddsla, sorg och
medvetenhet om egen vrede. I den andra faktorn aterfanns medvetenhet om egen
och andras skam, skuld och andras vrede. Utvirderingsprojektet innefattade en
kombination av de badda semistrukturerade intervjuerna ACI-R och AAI, trots att
bara ACI-R skattas 1 foreliggande arbete. Den totala intervjutiden berdknades
lamplig till ca 1 % timme, eftersom en alltfor l&ng intervjusession kan vara
trottande bade for informant och intervjuare. For att minska omfattningen av
ACI-R intervjun, beslutades 1 samrdd med handledaren att begrinsa antalet
affekter till fyra. En positiv affekt, intresse, och en negativ affekt, rddsla, togs
bort frdn faktor ett. Fran faktor tvd togs skuld bort. De fyra affekter som
ursprungligen valdes var: Vilmaende/Gladje; Ilska/Arg/Rasert;
Skam/Forodmjukelse och Sorg/Fortvivlan. Eftersom utvarderingsprojektet dven
kom att innefatta flera intervjuare, dndrades affekten Sorg/fortvivlan till affekten
Réadsla/Skrack, efter en tid.

ACI-R ir utvecklat for att undersoka individens formdga att kdnna igen och
uttrycka sig kring bdde egna och andras kénslor. Lech et al. (2008) menar att det
1 interaktionen med andra individer &r viktigt att ritt kunna tolka andras
beteenden och forstd utifran vilken affekt den andra personen agerar och dven
kunna ge en adekvat respons pa affekten. En viktig del 1 den minskliga
interaktionen bestdr i att vara medveten om och uppmairksamma den andres
reaktioner och att kdnna igen och tolerera och ritt uttrycka sin respons.
Syftet med ACI-R ér att identifiera atta dimensioner av affektmedvetenhet, vilka
ar:

1.Medvetenhet om egna affekter, 2. Tolerans av egna affekter, 3.Icke-verbalt
uttryck av egna affekter, 4. Verbalt uttryck av egna affekter, 5. Medvetenhet om
andras affektiva uttryck, 6. Tolerans av andras affektiva uttryck, 7. Icke-verbal
respons pa andras affekter och 8. Verbal respons pa andras affekter.

Medvetenhet avser det sétt pa vilket individen uppméarksammar affekten da den

ar aktiverad och 1 vilken utstrickning individen fokuserar pd och urskiljer den
bland andra affekter. Tolerans konceptualiserar till vilken grad individen fysiskt
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och mentalt tilléter sig sjdlv att roras av affekten. Formdgan att uttrycka eller
svara pa affekten icke-verbalt relaterar till graden till vilken individen kan visa
tydliga kédnslouttryck genom mimik, kroppssprak och rostldge, som ar adekvat i
en specifik interpersonell situation. Verbalt uttryck eller respons avser hur
individen anvinder tydlig och vél anpassad verbalt uttryck nédr emotionella
erfarenheter uttrycks och beskrivs (Lech et al., 2008).

Varje intervju inleddes enligt manualen (Lech, 2007) med “Jag vill prata med
dig om hur du brukar ma och om hur du upplever olika situationer”. For varje
affekt stilldes likartade fragor och en typisk borjan var: “Forst vill jag att du ska
beritta for mig om ndgon gang som du ként dig...”. Sedan forsoker intervjuaren
undersdka hur intervjupersonen kénner igen affekten och en typisk fraga kunde
vara: “Hur médrker du att du &r...”. Vidare fragades om tolerans, i vilken
utstrackning intervjupersonen later affekten ha en verkan pd honom/henne. For
att undersoka kénslomissigt eller verbalt uttryck frdgades om hur
intervjupersonen uttrycker sig icke-verbalt 1 olika interpersonella sammanhang.
For verbalt och begreppsmissigt uttryck undersoktes hur intervjupersonen
berittar for andra om sina affekter, 1 olika situationer. Efter att intervjuaren
undersokt intervjupersonens medvetenhet om egna affekter fortsattes intervjun
genom att undersdka hur intervjupersonen uppfattar och beskriver andras
affekter. S& fortskred intervjun pd samma sétt som da de egna affekterna
undersoktes med borjan i: Uppmirksamhet — hur uppmérksammar och kanner
intervjupersonen igen andras affekter. Darefter foljde: Tolerans — till vilken grad
later intervjupersonen andras affekter pdverka honom/henne. Slutligen
undersoktes: Icke-verbalt uttryck — genom att fraga hur intervjupersonen svarar
pa andras affekter icke-verbalt i olika interpersonella sammanhang och Verbal
respons — genom att fraga hur intervjupersonen uttrycker sig om andras affekter
1 olika situationer (Lech et al., 2008).

Traning och skattningsforfarande med AC/-R. For att ldra sig att intervjua
och skatta svaren pd ACI-R genomgick forfattaren en utbildning som innebar att
studera intervjumanualen och transkriberade affektmedvetenhetsintervjuer. I
utbildningen  ingick  ocksd att  provskatta  fyra  transkriberade
affektmedvetenhetsintervjuer, som sedan granskades av Borje Lech.

Alla skattningarna gjordes av forfattaren fran det filmade intervjumaterialet. Till
grund for podngsittningen ldg skattningsmanualens poédngsattningskriterier for
ACI-R (Lech, 2007) och skattningarna noterades i en sdrskild skattningsmodul,
avsedd for @ndamdlet. Samtliga delskalor 4r indelade i1 fem nivder och
podngsittningen gar fran 1 — 10, diar 1 ar ldgst och 10 ar hogst, vilket ger
mojlighet att gradera varje nivd med tvd skalsteg. Skattningsforfarandet ger
mojlighet att rdkna ut medelvirden for varje affekt, for de fyra olika
dimensionerna, Uppmaiarksamhet, Tolerans, Emotionell expressivitet, samt
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Begreppsmaéssig respons och for Egna och Andras affekter, samt en Total
affektmedvetenhet. Skattningen ger ocksd resultat for de sammanslagna
affekterna, pd ovan namnda fyra dimensioner, uppdelat 1 Egen och Andras. For
att undersoka skattningarnas reliabilitet skattades 6 av intervjuerna av tva
personer. I alla fallen var forfattaren en av skattarna. Den andra skattaren var en
av tvd psykologer, som nyligen anvint affektintervjun i ett uppsatsarbete och
dirmed har fOrtrogenhet med skattningsforfarandet. Den genomsnittliga
korrelationen (Pearson) for skattningarna pé enskilda dimensioner var (r = .31)
och for de sammanslagna delskalorna, till exempel Egen rddsla (r = .42).
Intraklasskoefficienten var (ICC = .39) for de enskilda skattningarna och for
delskalorna (ICC = .43).

Attachment Style Questionnaire (AS@Q). Attachment Style Questionnaire ar
ett sjdlvskattningsformuldr som avser mata anknytningsmonster hos ungdomar
och vuxna. ASQ utarbetades 1994 av Feeny, Noller och Hanrahan. I
foreliggande studie har den svenska versionen (Oversatt av Tengstrom och
Hékansson, 1997) anvints. Instrumentet bestir av 40 items som ir indelade 1 de
fem delskalorna  T7//lit,  Distans, Sakorientering,  Bifallsbehov — och
Relationsfixering. Delskalorna ar konstruerade for att méta instéllning till sjélvet
och till andra. Tillit méter instdllningen béde till sjdlvet och andra, Distans och
Sakorientering méter individens relation framst till andra och Bifallsbehov samt
Relationsfixering, uppfattningen 1 huvudsak till sjélvet. Tillit avser att fanga en
trygg anknytningsstil som utmérks av ett oproblematiskt sitt att hantera néra
relationer och en hog grad av tillit till sig sjdlv och andra. Distans syftar till att
finga graden av avstidndstagande till nira relationer. Sakorientering avser méta
till vilken grad oberoende frin andra framhédvs och 1 vilken omfattning
personliga bedrifter framhalls framfor néra relationer. Bifallsbehov méter otrygg
och dngslig anknytning som domineras av individens behov av andras gillande
och acceptans. Aven Relationsfixering miter otrygg och #ngslig anknytning,
men med avseende pé ett dverinvolverat ndrmande till andra, for att fylla behov
av tillhorighet och trygghet. Skattning av ASQ sker genom jamfGrelse av
medelvarden for en normalpopulation. Medelvirdet rdknas ut genom att dividera
summan av rdpodngen i de olika delskalorna enligt f6ljande: 10 1 Distans; 7 1
Sakorientering; 8 1 Tillit; 7 1 Bifallsbehov och 8 1 Relationsfixering. Forutom att
ta hansyn till de skilda medelvirdena 1 de olika delskalorna, gors ocksad en
sammanslagen profil av vdrdena (Tengstrom & Hakansson, 1997). Enligt
Strandberg och Svensson (2009) finns endast en svag korrelation mellan resultat
frin sjalvskattningsformuldr som maéter anknytningsmonster och bedémningar
som gjorts fran Strange situation och AAI. Strandberg och Svensson (2009) for
fram hypotesen att sjdlvskattad anknytning antagligen fangar andra aspekter av
anknytning som exempelvis individens egen upplevelse av att befinna sig 1 nira
relationer.
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Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). Enligt Bagby et al. (1994) ar TAS-20
ett av de mest anvédnda sjilvskattningsformuldren for att mita alexitymi och
anses vara ett stabilt instrument for méitning bade 1 kliniska och icke-kliniska
grupper. Alexitymi beskrivs som en svarighet att uppleva, identifiera och
beskriva kénslor och som en tendens att externalisera sitt tinkande. TAS-20
bestar av 20 frigor och ar uppdelat 1 tre delskalor som mater: 1) svarighet att
identifiera kédnslor och skilja dem fran kroppsliga sensationer, 2) svarighet att
beskriva kanslor och 3) ett externaliserat tinkande. Cut off varden for TAS-20
ar: 51 eller lagre, ingen alexitymi; 52- 60, mdjlig alexitymi; 61 och uppét,
alexitymi (Bagby et al., 1994).

Interpersonal Reactivity Index (IR/). IRI ar ett sjalvskattningsformuldr,
utarbetat av Davis (1983) och Oversatt till svenska av Cliffordson (2001).
Formuliret avser méta bade kognitiva och emotionella dimensioner av empati.
De 28 pastdendena besvaras utifran en fem gradig Likert-skala, frdn 1 (stimmer
inte alls) till 5 (stimmer mycket vil). Svaren indelas 1 fyra delskalor med
dimensionerna  Perspektiviagande (Perspective laking, PT), som beror
individens formaga att kognitivt sdtta sig in 1 ndgon annans situation;
Fantasiférmaga ( Fantasy, FS), som avser mita huruvida personen kan kinna
med pahittade personer i film och bocker; Empatisk omtanke (Empathic
concern, EC), som mater individens formaga till medkédnnande och omtanke om
andra; Personlig oro (Personal distress, PD) handlar om personens kénslor av
oro och obehag i samband med affektfyllda situationer.

Cliffordson (2001) menar att instrumentet miter ett generellt empatibegrepp,
sarskilt delskalan Empatisk omtanke. De ovriga delskalorna maéter personliga
drag som har samband, fast svagare med generell empati. Det géller sarskilt
delskalan Personlig oro. Dir korrelerar vissa fragor positivt och andra negativt
med ett generellt empatibegrepp. Enligt Cliffordson kan IRI anvindas for att
mita generell empati om delskalan PD utesluts (Cliffordson, 2001). I
foreliggande studie har inte delskalan Personlig oro mitts som en egen faktor,
dock har alla items medtagits for att fi ett totalt virde for empati. Medelvérden
for en kvinnlig normalbefolkning &r: Fantasy 18.75 (SD = 5.17), Perspektiv
tagande 17.96 (SD = 4.85), Empatisk omtanke 21.67 (SD = 3.83) och Personlig
oro (12.28 SD = 5.01)(Catalog of Selected Dokuments, 1980, 10, 85).

Databearbetning och analys

Det insamlade och skattade materialet fran ACI-R, IRI, TAS-20 och ASQ
analyserades 1 SPSS version 17.0. Deskriptiv statistik 1 form av medelvirden,
standardavvikelser och vidd berdknades. Darefter gjordes parade t-test mellan de
olika mattillfdllena for samtliga instrument. Berékningar for samband mellan de
olika dimensionerna av ACI-R och data fran sjilvskattningsformuldren gjordes
med Pearsons r.
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Resultat

Hypoteserna var att affektmedvetenheten och graden av empati skulle vara stabil
eller 6ka efter genomford utbildning och att graden av alexitymi skulle vara
stabil eller sdnkas. Graden av trygg anknytning forvintades skattas som
genomgaende hog. Det fanns ocksa en forvintan att finna en negativ korrelation
mellan affektmedvetenhet och alexitymi, samt en positiv korrelation mellan
affektmedvetenhet, empati och trygg anknytning. Nedan presenteras deskriptiv
statistik och resultat.

Jamforelse mellan mattillfallena i ACI-R.

Affektmedvetenhet skattas pd en skala fran 1 — 10. For varje affekt fis ett
resultat for hur intervjupersonen upplever bade egen och andras affekt.
Resultatet som visas 1 tabell 1 utgér frdn fem affekter: Ilska/Arg/Raseri,
Vilmaende/Gliadje, Skam/Forodmjukelse, Sorg/Fortvivlan och Rédsla/Skrick,
vilka kodats som: Arg, Gladje, Skam, Ledsen, samt Radd. Pa affekten Ledsen
har 5 personer skattats, pa affekten Rddd har 18 personer skattats och pa
affekterna Arg, Glad och Skam har 28 personer skattats.

Tabell 1 visar fordndringen av medelvirdet for den totala affektmedvetenheten,
over tid, och for de enskilda affekterna: Arg, Gliadje, Skam, Ledsen och Riadd
med totalvdrden och virden for egen och andras upplevelse. Tabell 1 visar ocksa
forandring 1 medelvirde for deltagarnas affektmedvetenhet for de fyra
dimensionerna: Uppmaérksamhet, Tolerans, Emotionell expressivitet och
Begreppslig expressivitet, d&ven har for egen och andras upplevelse. Man kan se
1 tabell 1 att forméatningen skattades hogst for Egen Gliadje 6.71 (SD = .67) och
liagst for Egen Skam 4.79 (SD = 1.56). Aven i eftermitningen skattades hogst for
Egen Glddje 6.21 (SD = 1.11), men ldgst for Andras Skam 4.26 (SD = 1.82). Det
fanns en signifikant minskning av de skattade vérdena, mellan for och
eftermétning, for affekterna Arg (Totalt, Egen, Andras), Glddje (Totalt, Egen,
Andras) och Skam Totalt. Skillnaden var storst mellan formétningen av Andras
Gléddje 6.54 (SD = .60) och eftermétningen av Andras Gladje 5.77 (SD = .86),
(t(27)=4.15,p <.001).

Skattningen gav ocksa resultat som visar hur varje person upplevde egen och
andras  Uppmirksamhet, Tolerans, = Emotionell  expressivitet, samt
Begreppsmassig expressivitet for alla ovan ndmnda affekter. Deskriptiv statistik
visar en stor spridning 1 formétningens skattningar av Tolerans Egen Skam, min
0 —max 9, (M =4.82, SD = 1.94) och Emotionell Expressivitet Andras Skam,
min 0 — max 9, (M =4.54, SD = 2.02). Skattning 0 har satts di intervjupersonen
ej gav ndgot svar alls for affekten. Skattningen 0 har 1 formétningen forekommit
for affekterna Arg och Skam, samt i1 eftermitningen for affekterna Riddd och
Skam. Hogst skattad podng for alla skattningar dr 9. Tabell 1 visar dven de
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sammanslagna affekternas virden for faktorerna: Uppmaédrksamhet (Egen,
Andras), Tolerans (Egen, Andras), Emotionell expressivitet (Egen, Andras),
samt Begreppslig expressivitet (Egen, Andras). Det fanns en signifikant
minskning av eftermétningens alla virden, 1 forhdllande till den forsta
mitningens, utom for Egen Begreppslig expressivitet. Generellt finns ockséd en
storre spridning av medelvdrdet 1 eftermétningen, en okad standardavvikelse.
Storst var medelvdrdesskillnaden for Egen Uppmirksamhet. Vid {Orsta
skattningen var medelvérdet 26.0 (SD = 3.3) och vid den andra var det 22.2 (SD
=4.2), (t(27)=4.6, p<.001). Aven for den totala affektmedvetenheten fanns en
signifikant medelvérdesskillnad mellan forsta och andra métning, fran 46.05
(SD = 5.70) vid mattillfélle ett, till 41.91 (SD = 6.98) vid midttillfille tva.
Skillnaden mellan resultaten var signifikant (t (27)= 3.24, p =.003).
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Tabell 1

Forandring av medelvarden for affektimeadvetenhet over tid

M (SD) Forsta M (SD) Andra t p n
Arg totalt 5.91 (1.01) 5.33 (1.06) 2.72 .01 28
Egen 6.01 (1.25) 5.42 (1.42) 2.27 .03 28
Andras 5.81 (1.04) 5.23 (1.28) 2.64 .01 28
Gladje totalt 6.63 (.55) 5.99 (.93) 3.56 .001 28
Egen 6.71 (.67) 6.21 (1.11) 2.50 .02 28
Andras 6.54 (.60) 5.77 (.86) 4.15 <001 28
Skam totalt 4.83 (1.42) 4.31(1.35) 2.04 .05 28
Egen 4.79 (1.56) 4.36 (1.46) 1.18 ns 28
Andras 4.88 (1.54) 4.26 (1.82) 1.75 ns 28
Ledsen totalt 5.35 (.65) 4.95 (.65) 1.27 ns 5
Egen 5.2(1.1) 4.9 (.82) 43  ns 5
Andras 5.6 (.37) 5.0(1.0) 1.1 ns 5
Rédd totalt 5.72 (1.25) 5.14 (1.17) 1.59 ns 18
Egen 5.64 (1.23) 5.14 (1.23) 1.33 ns 18
Andras 5.81 (1.40) 5.14 (1.40) 1.57 ns 18
Uppmarksamhet
Egen 26.0 (3.3) 222 (4.2) 4.6 <.001 18
Andras 24.8 (3.6) 20.8 (4.7) 44 <001 18
Tolerans
Egen 23.2(3.1) 20.2 (3.4) 2.8 .01 18
Andras 23.9 (3.5) 19.9 (5.3) 32 .005 18
Emotionell expressivitet
Egen 21.8 (3.0) 18.1 (3.4) 3.6 .002 18
Andras 224 (3.9) 19.3 (5.7) 23 .04 18
Begreppslig expressivitet
Egen 22.0 (2.8) 20.9 (2.9) 1.3 ns 18
Andras 22.1(3.6) 19.6 (4.5) 23 .04 18
Egna affekter totalt 23.02(295) 21.30(3.32) 256 .02 28
Andras affekter totalt 23.03 (3.09) 20.61(4.22) 3.16 .004 28
Totalt 46.05 (5.70)  41.91(6.98) 3.24 .003 28
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Jamforelse mellan mattillfallena i ASQ.

Tabell 2 visar totala medelvarden och fordndring av totala medelvirden, Gver
tid, for resultaten av de sjdlvskattade instrumenten: ASQ, TAS-20 och IRI.
Mitningarna dr gjord utifrdn resultat frdn de 17 deltagare som svarat pa
enkdterna vid bada mittillfallena. ASQ skattades 1 delskalorna: Tillit,
Relationsfixering, Distans, Sakorientering och Bifallsbehov. Det fanns en
signifikant medelvérdesskillnad bara for faktorn Relationsfixering med 14.0 (SD
= 3.2) vid forsta mattillfallet och 16.1 (SD = 3.4) vid andra mattillfallet (t(16) =
2.5, p = .03). I en ansats att utldsa en profil av resultaten, konstateras en Trygg
anknytningsprofil, bdde 1 den forsta och andra méitningen, med en nagot forhdjd
Sakorientering och en sénkt Relationsfixering 1 forhallande till referensdata. For
att rdkna ut en anknytningsprofil pé individniva divideras delskalornas summa
med olika faktorer enligt manualen (Tengstrom & Hakansson, 1997). For en
trygg anknytningsprofil, krivs ett medelvirde &ver 4 pa skalan for Trygg
anknytning. Medelvérdet vid mdttillfdlle ett var 4.45 och vid mattillfalle tva
4.59. Medelvirdet for Sakorientering var 2.93 vid madttillfdlle ett och 3.06 vid
det andra miattillfillet. Det var mer 4n en standardavvikelse hogre &n
referensdata som var 2.1. Medelviardet for Relationsfixering var 1.75 vid
mattillfalle ett och 2.0 vid mattillfalle tva, vilket var mer dn en standardavvikelse
under referensdata, som var 3.5 (Tengstrom och Hakansson, 1997).

Jamforelse mellan mattillfallena i TAS-20.

I TAS-20 skattas delskalorna Svarighet att Identifiera kinslor, Svérighet att
Beskriva kénslor och Externaliserat tinkande. Enligt tabell 2 fanns inga
signifikanta medelvirdesskillnader, varken for delskalorna eller for totalvéirdet
av TAS. Resultatet 39.4 antyder att alexitymi pd gruppniva inte foreligger.

Jamforelse mellan mattillfallena for IR.

De skattade faktorerna 1 IRI var: Perspektivtagande (PT), Fantasi skala (FS) och
Empatisk omtanke (EO). I motsats till viardena for skattad affektmedvetenhet,
har medelvérdet for IRI signifikant 6kat mellan for- och eftermétning. Enligt
tabell 2 har det totala medelvérdet 6kat fran 58.8 (SD = 8.7) till 67.4 (SD = 8.9)
(t(16) = 3.1, p = .007). Storst dr 6kningen for faktorn Empatisk omtanke, EO,
som visar en medelvardesskillnad pa 14.7 (SD = 1.6), fore till 20.8 (SD = 3.5),
efter (t (16)=7.1, p=.007).
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Tabell 2
Medelvarden for ASQ, TAS och IRI, samt skillnaden dem emellan for de olika
mattilfallena

M (SD) Forsta M (SD) Andra t p n

ASQ Tillit 35.6 (3.4) 36.7 (4.6) 1.0 ns 17
Relationsfixering  14.0 (3.2) 16.1 (3.4) 2.5 .03 17
Distans 28.9 (5.4) 28.7 (7.6) 17 ns 17
Sakorientering 20.5 (5.3) 214 (4.2) 1.2 ns 17
Bifallsbehov 23.4 (6.0) 234 (5.4) .00 ns 17

TAS Svart Identifiera 13.0 (5.0) 12.3 (3.0) S1 ns 17
Svért Beskriva 10.9 (3.7) 10.9 (3.4) .10 ns 17
Externaliserat T 17.0 (4.8) 16.8 (5.3) S1 ns 17
Totalt 39.4 (9.4) 39.9 (8.7) 30 ns 17

IRI Perspektivtagande 17.2 (2.4) 20.1 (2.7) 3.7 .002 17
Fantasi Skala 124 (4.1) 14.6 (4.59) 2.1 ns 17
Empatisk Omtanke 14.7 (1.6) 20.8 (3.5) 7.1 <.001 17
Totalt 58.8 (8.7) 67.4 (8.9) 3.1 .007 17

Samband inom ACI-R, samt mellan ACI-R och sjdlvskattningsskalorna

Inom ACI-R var den genomsnittliga korrelationen for skattningarna av egna och
andras affekter, rdknat pad medelviardet for varje affekt (r = .68) under
utbildningen och (r = .57) efter utbildningen. Korrelationen mellan de
sammanlagda virdena pa egnas och andras affekter var (r = .78) for
skattningarna under utbildningen och (r = .71) for skattningarna efter
utbildningen.

Samband mellan ACI-R och sjdlvskattningsskalorna dr endast berdknade pa
formédtningens resultat. For delskalan Trygg anknytning pd ASQ fanns det
mattligt signifikanta korrelationer med medvetenhet om egen emotionell
expressivitet (r = .61, p = .04) och om andras emotionella expressivitet (r = .64,
p = .03). Aven for delskalan Distans pd ASQ fanns en méttligt signifikant
negativ korrelation med medvetenhet om egen expressivitet (r = -.64, p = .03).

Det fanns ocksd enstaka mattligt signifikanta korrelationer mellan

sjalvskattningsmaétten. TAS totalt korrelerade med Relationsfixering pd ASQ (r
=.57, p =.02) och IRI totalt korrelerade med Distans pa ASQ (r=.61, p =.01).

24



Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersoka forandring 1 affektmedvetenhet
over tid 1 samband med en ICDP-utbildning. Hypotesen var att
affektmedvetenheten skulle vara stabil eller 6ka efter avslutad utbildning. En
jamforelse mellan resultaten frdn de bada mattillfallena visar att den skattade
affektmedvetenheten sjonk. Nedan diskuteras mdtresultaten och huruvida
hypotesen bor forkastas. I studien undersoktes ocksad fordndring 1 sjdlvskattad
anknytning, alexitymi och empati och hypotesen var att anknytningsmdnstret
skulle forbli stabilt Gver tid, att graden av alexitymi skulle forbli stabil eller
sjunka, samt att empatinivan skulle forbli stabil eller 6ka. Resultaten visar att
empati signifikant har 6kat, utom pa Fantasi skalan och att skattningarna pa
alexitymi och anknytningsmonster var stabila. Slutligen undersoktes ocksd om
det fanns signifikanta samband mellan affektmedvetenhet, anknytningsmonster,
alexitymi och empati 1 denna population. Hir visar resultaten enstaka
signifikanta samband, vilka bor tolkas med forsiktighet, eftersom individerna
var f4 och det gjordes s& manga berdkningar att det finns en uppenbar risk att
resultaten beror pd slumpen.

Resultatdiskussion.

ACI-R. Resultaten for affektmedvetenhet var genomgaende hog, vid bada
mattillfallena, 5.75 vid forsta mattillfallet och 5.24 vid det andra. Det hogsta
viardet uppmittes for egen gladje 6.71 och ldgst for andras skam 4.26.
Interbedomarreliabiliteten, dir forfattarens skattningar jimfordes med andra
studenters skattningar av 4tta av intervjuerna, var lag. Medelvirdet for
interklasskoefficienten var endast ICC = .39 for de enskilda skattningarna och
ICC = .43 for delskalorna. Detta gor att de skattade védrdena 1 foreliggande
arbete bor tolkas med forsiktighet och det finns en risk att resultaten har en
tendens att avvika, antingen uppat eller nedat frdn andra mojliga skattningar.
Vid en jimforelse med resultat fran Lech et al. (2008) hos en normalpopulation
ses dock en likartad tendens 1 resultaten. Dér skattades den totala
affektmedvetenheten till 5.59, samt 6.77 for glddje och 5.07 for skam (Lech et
al., 2008). Resultaten frdn de bada mattillfallena visar pa ett sjunkande resultat
och den forsta hypotesen mdaste forkastas. Med tanke pd tidpunkten fOor nir
métningarna dr gjorda borde kanske fragestdllningen omformuleras till: Hur
stabil 4r affektmedvetenheten dver tid? Forsta mitningens intervjuer gjordes alla
under samma tidsperiod som utbildningen gavs. Andra mitningen gjordes ca 8
manader  efter  utbildningens  avslutande.  Resultaten  visar  att
affektmedvetenheten 1 denna undersokning inte ar stabil Gver tid och sdger
mojligen inte ndgot om sambandet mellan [CDP-insatsen och
affektmedvetenhet, eftersom ingen mitning av affektmedvetenheten f{Gre
utbildningens start dr gjord. Det dr alltsd mdjligt att det starka intresse for
affekter som troligen fanns under utbildningen kan ha reducerats néra ett ar efter
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den. Detta kan forklara reduktionen i1 védrden péd affektmedvetenhet och den
generella  Okningen av  medelvirdesspridningen 1 eftermédtningen. |
metoddiskussionen gors ytterligare tolkningar av att resultatet minskade over tid.

Fynden av signifikanta samband mellan de skattade medelviardena for enskilda
affekter fore och efter utbildningen, samt de sammanlagda véirdena fore och
efter utbildningen bekriftas av tidigare studier. Hernestam och Salhoff (2009),
samt Lech et al. (2008) har funnit starka signifikanta samband mellan
delskalorna, vilket stirkt antaganden om ACI-Rs generaliserbarhet utifrén ett
urval av affekterna. Missforstdndet kring affekterna Sorg/Fortvivlan och
Rédsla/Skrack gjort att urvalet pé dessa delskalor blev for litet (n = 5, for Ledsen
och n = 18, for Rddd). Visserligen har endast affekter som funnits forklara delar
av den totala variansen i studien av Lech et al. (2008) anvints, men en farhaga
fanns dock att antalet affekter 1 studien var for f4. Endast for affekterna
I[lska/Arg/Raseri, Vidlmaende/Gladje och Skam/Forédmjukelse skattades alla
deltagare (n = 28). Fortsittningsvis kan rekommenderas ett anvindande av minst
fem affekter, som Lech et al. (2008) funnit starka 1 en faktoranalys. Vilka var,
ur faktor ett: medvetenhet om egna och andras intresse, glddje, rddsla och sorg,
samt ur faktor tvd: medvetenhet om egen och andras skam och skuld. Danielsson
och Kvarnlof (2005) anvéinde sex affekter och Hernestam och Salhoff (2009),
samt Kleberger (2008) anvinde fem affekter i sina studier. Kleberger foreslar
dock att alla sju av Lech (2007) foreslagna affekter anviands for att Oka
validiteten i resultatet. Aven den teoretiska grunden som ju vilar p4 Tomkins (i
Demos, 1995) tankar om nio grundaffekter talar for att ett storre antal affekter i
intervjun skulle ge en mer korrekt bild av individens affektmedvetenhet.

ASQ. Profilen som innebér en trygg anknytning vid bada mattillfdllena, gor
att hypotes tvé kan behéllas och dr ndgot som bekréftas teoretiskt av Fonagy et
al. (2002), som menar att tryggt anknutna personer internaliserat férmégan till
sjalvreglering med forméga till 6ppen och flexibel affektreglering. Gruppens
profil med hoga virden pd Sakorientering och laga pd Relationsfixering kan
enligt Tengstrom och Hékansson (1997) antyda en tendens att prioritera
personliga prestationer framfor mellanménskliga relationer, utan Overdrivet
behov av att soka bekriftelse hos andra.

TAS-20 och samband med ASQ. Det totala virdet pd TAS-20 var stabilt,
vilket bekriftar hypotes tva, samt indikerar att ingen alexitymi foreldg. I
kombination med gruppens genomgéende ldga virden pd Relationsfixering kan
detta tolkas som att individerna som grupp uppvisade en trygg sjdlvkinsla utan
overdrivet behov av bekriftelse fran andra, med en formdga att uppleva,
identifiera och beskriva kénslor.
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Samband mellan ASQ - ACI-R och ASQ — IR/. Det fanns ett signifikant
samband mellan delskalan Trygg anknytning och medvetenhet om Egen
Emotionell Expressivitet och medvetenhet om Andras Emotionella
Expressivitet, vilket bekridftar hypotes tre. Det fanns ett samband mellan
delskalan Distans och medvetenhet om Egen Expressivitet. Medelvirdet pa
Delskalan distans var 2.9, vilket ligger nédra referensdata for tryggt anknutna
personer, som ar 3.2. Teoretiskt kan detta ses som rimliga samband, vilka
styrker validiteten i de ovan ndmnda instrumenten.

/R/. Det fanns en signifikant 6kning av den totala empatin, vilket bekriftar
hypotes tvd, men liksom for resultaten av ACI-R, kan man inte heller for
sjdlvskattningsformulérens resultat uttala sig med sidkerhet om sambandet till
ICDP utbildningen. Hall et al. (2000) havdar att graden av empati styr vilken typ
av yrke personer viljer. Man kan anta att pedagogers yrkesroll kriaver bade
intellektuell forstaelse for varfor individer reagerar som de gor och ett
emotionellt igenkdnnande och inlevelse for att kunna ta andras perspektiv. Dock
vet vi ingenting om denna populations arbetstillfredsstillelse. Resultaten som
visar stigande grad av empati motsdger dock delvis tanken pa en fra/tf empati,
som skulle vara en del av personligheten. Kanske kan man tolka Hall et al
(2000), positivt, sd att en empatisk ldggning normalt inte sjunker, men att
erfarenheter kan fa graden av empati att 6ka.

Metoddiskussion.

En faktor som kan antas ha stor betydelse for studiens resultat av sdnkt
affektmedvetenhet mellan de bédda mattillfallena dr som antytts ovan, tidpunkten
for mattillfdllena. De forsta intervjuerna gjordes 1 anslutning till
utbildningsdagarna. Den andra métningen gjordes ca 8 manader efter forsta
mitningen. Detta kan ge antagandet att utbildningens paverkan pa
affektmedvetenheten var storre vid forsta mattillfallet d&n vid det andra.
Anledningarna till varfor nivan av affektmedvetenhet inte var lika hog vid andra
mattillfallet, 4r det svart att uttala sig om med sdkerhet. Nedan foljer forslag pa
faktorer som sammantaget kan antas ha en viss effekt pd mitresultatet. Vid
andra intervjutillfillet uttryckte ett flertal intervjupersoner att de inte upplevde
ICDP-utbildningen séd aktuell langre. Orsaker som gavs var att fa kollegor gatt
utbildningen och att det var svért att halla en reflekterande diskussion levande pa
arbetsplatsen. Bara en deltagare beskrev att man pa arbetsplatsen hade
fortlopande handledningsgrupper i ICDP. En annan anledning till varfér ICDP
inte upplevdes som aktuellt var att manga uttryckte att det 1 det dagliga arbetet
fanns mycket annat som krivde uppmérksamhet. Ménga uttryckte ocksa att
innehdllet 1 ICDP, egentligen var sjilvklart och dirfor inte behodvde lyftas.
Denna &sikt har 4ven noterats av Lindstrom (2006), men d& i positiv bemérkelse
av igenkénnbarhet. For att med storre sédkerhet kunna uttala sig om utbildningens
paverkan pa deltagarnas maétresultat borde en formédtning ha skett fore
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utbildningens start. Dérefter vore det lampligt med métning under pagéende
utbildning och efter avslutad utbildningen.

I foreliggande studie valdes en maétintervall p4 minst 6 manader, dir det
genomsnittliga mitintervallet blev 7.75 manader. Kanske dr detta en for kort
tidsperiod for att intervjupersonen skulle kdnna sig motiverad att delta. ACI-R,
har formen av en semistrukturerad intervju, dir intervjuaren agerar som
deltagande observator. I intervjun berors affekter som ofta dr forknippade med
personliga minnen och forfattarens uppfattning var att intervjupersonerna i vissa
fall vid andra intervjutillfillet tvekade 1 sin beskrivning av affekterna, eftersom
de ansig att de redan beridttat om detta tidigare. Manga intervjupersoner var
ocksd angeldgna om att berdtta pd ett sitt som var likartat med det som de
anvant 1 den tidigare intervjun.

ACI-R avser att mita medvetenhet, tolerans, samt verbal och icke-verbal
uttrycks forméga av affekter hos sjilv och andra. Intervjun forutsitter att alla har
formaga att uppleva affekter, men att affekter har olika pdverkan pa olika
personer. I intervjusituationen krivs dock, forutom att informanten har en
medveten kontakt med egna och andras affekter, att informanten ocksd har en
vil utvecklad verbal forméga och en svarsstil som forstds vil av intervjuaren. En
annan forutsittning dr ocksd att intervjuaren lyckas skapa ett klimat dér
intervjupersonen kdnner sig bekvim med att fritt berdtta om sina affekter. I
foreliggande studie gjordes bara fem av intervjuerna vid forsta maéttillfallet av
forfattaren, men alla intervjuerna vid andra miattillfallet. Det faktum att olika
personer gjort intervjuerna kan pa olika sitt ha péaverkat resultatet. Aven
Kleberger (2008) menar att intervjupersonens inverkan pa informanten kan
paverka resultatet av intervjun. Hon tar ocksd upp det faktum att AAI intervjun
som gjort i anslutning till ACI-R intervjun, bdde 1 Klebergers studie och i
foreliggande studie, dr kridvande, vilket kan ha paverkat bdde intervjuare och
informant.

Skattningarna gjordes enbart av forfattaren. Trots att skattningsmanualen
anvéandes vid varje skattning finns en risk att forfattarens bedémning forflackats
efter skattningsutbildningen. De svaga sambanden 1
interbedomarreliabilitetstestningen visar att det finns en risk att forfattarens
skattningar skiljer sig fran andra skattare. Eftersom alla skattningarna dr gjorda
av forfattaren under en sammanhillen tidsperiod, kan man anta att felen
aterfinns 1 hela materialet. Kanske hade reliabiliteten 1 skattningarna stirkts om
forfattaren hade haft kontinuerlig dialog med och aterkoppling fran auktoriserad
skattare. Det finns ocksd en mojlighet att forfattaren pa ett omedvetet plan
virderat och tolkat dialogen mellan intervjuperson och intervjuare olika
beroende pd vem som varit intervjuare.
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En faktor som véllar problem vid tolkningen av resultatet dr att det fanns en
initial otydlighet kring vilka affekter som skulle ingd 1 studien. Den otydliga
kommunikationen mellan formédtningens tre intervjuare fick till foljd att 5
personer intervjuades med affekten sorg/ledsnad i1 for- och eftermétning, 18
personer intervjuades med rddsla/skrick 1 for- och eftermétningen och 5
personer intervjuades med réadsla/skrack 1 formidtningen och sorg/ledsnad i
eftermitningen, vilket gjorde resultatet for dessa fem intervjuer oanvéndbart.
Detta faktum, samt reduktionen av affekterna till endast fyra, maste antas ha
paverkat validiteten i studien negativt. Anledningen till att antalet affekter
minskades till fyra var att ACI-R intervjun gjordes i anslutning till AAI
intervjun och att den sammantagna intervjutiden inte skulle Overskrida 1 %
timme. Den fOrvdntade vinsten med detta fOrfarande var att inte uttrotta
intervjupersonen och att kunna bibehalla ett intresse och en motivation genom
hela intervjusessionen.

Sambanden mellan deltagarnas skattade affektmedvetenhet pd Egen och Andras
Emotionella Expressivitet och delskalan Trygg anknytning och det negativa
sambandet mellan medvetenhet om egen expressivitet och delskalan Distans kan
sdgas vara forvantade resultat. Dessa samband antyder att ACI-R har en
konvergent valilditet (samstammighet) och en diskriminativ validitet (mater en
specifik formiga som inte mits av det andra instrumentet) i forhallande till
sjdlvskattad anknytning. Sambanden dr alltsd inte s& starka att de olika
instrumenten tycks méta samma sak. Instrumenten ASQ, TAS och IRI valdes,
som namnts tidigare, utifran teoretiska antaganden och empiriska resultat som
visar att anknytning, alexitymi, empati har betydelse for medvetenheten om egna
och andras affekter. Det &ar dock wviktigt att paminna sig om att
sjdlvskattningsinstrumenten  baserar sig pd intervjupersonernas egna
bedomningar och ACI-R pa en utomstiende skattares bedomning, vilket innebér
att olika svarsomradden har jamforts med varandra. Fynd hos Danielsson och
Kvarnlof (2005) visade att inga signifikanta samband fanns mellan ACI-R och
IRI, men negativa korrelationer mellan ACI-R och TAS hittades. Kleberger
(2008) 4 sin sida fann korrelationer mellan ACI-R, TAS och IRI, vilket bekriftar
att mitningarna med de olika instrumenten inte sammanfaller helt, utan omfattar
olika aspekter av relaterade begrepp.
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Slutsatser

Den teoretiska utgdngspunkten for foreliggande arbetet vilar pa tanken att
kvaliteten pa den tidiga affektiva interaktionen mellan barn och omsorgsperson
ar betydelsefullt for utvecklingen av inre arbetsmodeller av sjdlvet och andra. 1
detta samspel utgér den affektiva kommunikationen ett viktigt inslag for att
spegla och bekrifta barnets inre upplevelser. ICDP- programmet understryker
vikten av omsorgspersonens lyhordhet for barnets signaler och formagan att
modifiera barnets affekter antas kunna bidra till utveckling av positiv virdering
av sjdlvet och upplevelsen av omvirlden som stodjande och pélitlig, vilket ar
grunden till ett tryggt anknytningsmonster. Genom ett lyhort socialt samspel och
ett msesidigt delande av inre mentala tillstind utvecklas formdgan till inlevelse
i den andre som &r en forutséttning for senare positiva sociala relationer. Bade
barn och vuxna individer antas anvédnda skilda strategier for att hantera
affekterna som vicks 1 néra relationer. De tidigt skapade inre arbetsmodellerna
utgdr grunden fOr senare interaktioner, men de antas ocksd vara Gppna for
forandring genom nya erfarenheter och socialt samspel.

Syftet med foreliggande studie var att undersdka fordndring 1 affektmedvetenhet
over tid hos en grupp deltagare i utbildningen av ICDP. Likasa kontrollerades
for fordndring 1 sjdlvskattad anknytning, alexitymi och empati. Studien provade
ocksd om signifikanta samband forekom mellan affektmedvetenhet, alexitymi,
empati och anknytningsmonster 1 detta urval.

Resultaten visar att den skattade affektmedvetenheten hos den undersokta
gruppen inte var stabil, utan sjonk. Trots detta var affektmedvetenheten
genomgéende hog vid bada mattillfallena. Dock sédger inte resultaten ndgot med
sakerhet om ICDP utbildningens paverkan péd affektmedvetenheten, eftersom
ingen mitning gjordes innan utbildningens start. Ett antagande gors dock att
deltagarna var mer motiverade att delta 1 affektmedvetenhets intervjun vid det
forsta mattillfallet och att &mnet d& var mer aktuellt. Foljaktligen kan det antas
att ndgon form av kontinuerlig handledning eller seminarier dir innehallet i
ICDP relateras till situationer 1 det dagliga arbetet skulle paverka
affektmedvetenheten positivt.

De funna sambanden mellan skattningarna  frdn  ACI-R  och

sjalvskattningsformuldren bekriftar att anknytning, alexitymi och empati har
betydelse for medvetenheten om egna och andras affekter.
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Fdrslag pa fortsatt forskning.

I forsta hand vore det naturligtvis relevant att fortsitta att undersoka sambandet
mellan ICDP utbildningen och medvetenheten om egna och andras affekter. Det
tycks oumbarligt géra en métning innan utbildningens start, men kanske ocksa ta
hinsyn till faktorer som utbildningsniva och yrkeserfarenhet, for att fa en storre
uppfattning om individuella fOrutsattningar. Det vore virdefullt att gora
matningar ocksa efter utford utbildning och da ta hansyn till att informanterna
kédnner igen fragorna. Forslagsvis bor intervjuaren fa utbildning 1 att utfora
intervjuerna pa ett sddant sétt att informanterna kénner sig bekvima 1 att ge en
riklig beskrivning av sina upplevelser, men ocksd for att strdva efter en storre
enhetlighet 1 forutsittningarna for intervjuerna. Det vore ocksa lampligt att inte
gora andra intervjuer vid samma tillfélle, di det &r tréttande bade for informant
och for intervjuare.

Resultatet som visade en genomgiende trygg sjdlvskattad anknytning med
signifikanta samband till medvetenhet om egen och andras emotionella
expressivitet gor att det vore intressant att undersoka om ACI- R korrelerar till
mentaliseringsformaga, som ju teoretiskt har ett samband med anknytningsstil.
Hernestam och Salhoff (2009) ifradgasitter den kognitiva aspekten av
medvetenhet om egna och andras affekter och foreslar forekomsten av en
omedveten nivda av  affektmedvetenhet som en  skattning av
mentaliseringsforméga  eventuellt kan tdnkas médta. Kanske kunde
affektmedvetenhetsintervjun anvdndas som underlag &dven for att skatta
mentaliseringsformaga. Forslagsvis kunde faktorn uppmérksamhet tolkas utifran
ett vidare begrepp dn nu och faktorerna emotionell och begreppslig expressivitet
och respons fungera som de viktigaste faktorerna for en sadan skattning.
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Bilagor
Bilaga 1.

Information till utbildningsdeltagare om utvardering av utbildningen i
Vagledande samspel

Denna information vénder sig till Dig som snart kommer att borja eller nyss har
borjat en utbildning 1 Véigledande samspel.

Vigledande samspel bygger pa teorier om emotionellt samspel (ICDP) som har
starkt stod 1 forskning. Men trots att det forhaller sig sé ar det viktigt att
undersdka om utbildningar enligt dessa principer nar de mal som man syftar till,
nidmligen forbattrad formaga till kdnslomédssigt samspel mellan vuxna och barn.
Vi vill darfor be Dig att delta 1 den utviardering som vi kommer att gora av denna
och flera andra utbildningar 1 Vigledande samspel. Utvarderingen sker i
samverkan mellan utbildningsgruppen och Institutionen for beteendevetenskap
och ldrande vid Link&pings universitet.

Undersokning kommer att genomforas sa att vi inhdmtar flera olika typer av
information frin deltagarna, och olika utbildningsgrupper kommer att tillfragas
om att medverka i nagra eller flera av dessa materialinsamlingar. Vi kommer for
det forsta att studera hur deltagarna 1 utbildningarna férdndras av att delta 1 dem.
Det kommer att ske dels genom att vi ber deltagarna att vid flera tillfdllen spela
in samspelssituationer pa video, dels genom att vi ber deltagarna att 1ata sig
intervjuas med en intervju som innehéller en kombination av tv4 intervjuer som
har anvants 1 olika forskningssammanhang, affektmedvetenhetsintervjun (AMI)
och Adult Attachment Interview (AAI). I intervjuerna stills en del personliga
frdgor, bland annat om barndomsupplevelser och om hur man ser pa sig sjélv.
Om man kénner att man inte vill svara pa en speciell fraga ér det ok att 1ata bli.

Naér det géller inspelningen sé vill vi att Du vid fyra tillfdllen spelar in en stunds
samvaro mellan Dig och ett barn. Det ska inte vara Ditt eget barn, och det ska
inte vara ett helt okédnt barn, utan det ska vara ett barn som Du kédnner
nagorlunda vél. Det kan girna vara ett barn som Du triffar 1 Ditt arbete.

Inspelning ska pagd ungefar tjugo minuter. Man ska kunna se bade Dig och
barnet och dven hora Er vél. Ni ska bada synas s pass bra att kroppssprak och
ansiktsmimik kan avldsas. Under samvaron ska ni géra nagot tillsammans som
ar adekvat for barnets alder. Det ska vara en aktivitet diar N1 bada ar aktivt
involverade. Du ska alltsa inte sitta och lisa for barnet, utan ni kan exempelvis
spela ett spel, méla, samtala eller leka tillsammans. Det dr bra om det ni gor
innebdr lite av en utmaning nir det giller hur ni samarbetar. Att bygga med
Lego eller andra klossar, spela ett lite spel eller samarbeta kring att mala ndgot
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tillsammans kan vara exempel. Forsok hitta pd nagot som Du gillar att gora och
som Du har material till.

Filmningen ska ske utan avbrott. Barnet som du samspelar med ska vara mellan
tre och tolv ar. Det dr ocksé viktigt att ni gor 1 stort sett samma sak vid de olika
inspelningstillfallena. Viss variation kan forekomma, om Du har en kénsla av att
barnet har trottnat pa det ni gjorde forra gangen, men forsok dé hitta pd en
aktivitet som liknar det ni gjort tidigare.

Inspelningar ska alltsé goras vid fyra tillfdllen. Det forsta dr fyra ménader fore
utbildningen, den andra nir utbildningen startar, det tredje vid utbildningens slut
och det fjdrde sex méanader efter utbildningens slut. Eftersom vi vill komma
iging sa fort som mojligt kommer vi dven att ta med kursdeltagare som inte har
hunnit gora den forsta inspelningen, fyra manader fore kursens start. Vi kommer
att ha nytta dven av Era inspelningar.

Inspelningen ska ske med digital videokamera som dr monterad pé ett stativ.
Den vuxne skoter sjdlv inspelningen. Samspelssituationen kommer att
analyseras frimst med en metod som heter £motional Availability Scales. Det ar
en metod som anvénds for att bedoma hur barn och vuxna samspelar enligt ett
strukturerat tillvigagangsstt.

Denna utvirdering foljer samma regler som annan forskning. Det betyder att allt
material kommer att behandlas med sekretess, materialet kommer att bearbetas
sé att ingen kan bli igenkdnd nir det redovisas, materialet kommer att forvaras
sd att det dr oatkomligt for obehoriga. Utbildningsdeltagarna har mojlighet att
avstd fran att delta 1 utvarderingen utan att det far ndgra konsekvenser for deras
fortsatta deltagande 1 utbildningen. Ett sddant beslut kan fattas dven nir man har
borjat delta 1 utviarderingen. Materialet som géller den personen kommer di att
forstoras.

De undersokningsmetoder som ingér i undersokningen dr inte helt enkla att
anvéanda. Vi héller successivt pa att ldra oss dem. Sarskilt intervjun, alltsa
kombinationen av AAI och AMI, tar tid att lara sig skatta. Fler forskare kommer
efterhand med i vart projekt. For att inte behdva dva oss pd nya intervjuer hela
tiden, skulle vi behova ha ett antal intervjuer som redan dr bedémda av kunniga
beddmare, nér vi ldr ut hur man skattar dem till nya deltagare 1 vart projekt. Vi
kommer darfor efter intervjun att friga Dig om Du kan tdnka Dig att Din
intervju kan vara en av de intervjuer som anvinds vid utbildningar 1 hur man
skattar intervjusvaren. Om Du dr med péa detta kommer all personlig information
att tas bort 1 intervjun. Ansvaret for att hantera intervjun finns hos den grupp
forskare som lér ut intervjun och endast ett begrinsat antal nya forskare fér
tillgéng till den. Intervjun kommer endast att anvindas av forskare som for sitt
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uppsats- eller avhandlingsarbete har behov av att 1ira sig just denna
undersokningsmetod. Efter att den nya forskaren har 6vat sig tar vi
tillbaka wiskriften av intervjun och forstor den.

Om Du inte vill att intervjun anvinds pa detta sitt har vi trots det lika stor nytta
av intervjun for utvarderingen av ICDP.

Nér man gor utvarderingar upptiacker man ibland att man skulle vilja ha
ytterligare information frén deltagarna forst nér utvirderingen redan satt igéng.
Om det skulle bli sa vid denna utvardering kommer vi naturligtvis att tillfraga
Dig och Du har dé full ritt att avstd frin den delen av utvirderingen.

Linképing 2009-07-08

Rolf Holmgqvist
Professor 1 klinisk psykologi

Om Du har négra fragor ber vi Dig ta kontakt med
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Link6pings universitet
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